Menshikova Z A Menshikova I B Popova V B PLANTE MEDICINALE ÎN FIECARE CASĂ Referent Fursov Sergey Evgenievich Candidat la științe medicale © Editura ADONIS, Moscova, BBK UDC Revizor: Ph D Fursov S E Menshikova A , Menshikova I B , Popova V B Plante medicinale în fiecare casă M g „Adonis” - ISBN - - - Cartea adusă în atenția cititorilor este scrisă pe baza datelor de la fitoterapeuți autohtoni și străini, iar experiența medicinei tradiționale în domeniul medicinei pe bază de plante este, de asemenea, utilizată pe scară largă Au fost descrise aproximativ de specii de plante medicinale, au fost caracterizate proprietățile lor medicinale și utilizarea în terapie Se dau metode de preparare a formelor de dozare (decocturi, infuzii, unguente etc ); retete pentru colectii, completate de boli; tabel de utilizare a plantelor în diferite boli; calendar pentru colectarea plantelor medicinale; sunt oferite ilustrații color ale plantelor descrise Cartea este destinată unui public larg - L | )- - ISBN - - - © Editura Adonis CUVÂNT ÎNAINTE Medicamentele moderne bazate pe materiale vegetale sunt create ca urmare a generalizării experienței istorice a diferitelor popoare ale lumii, precum și a lucrărilor de căutare ale oamenilor de știință autohtoni și străini Plantele medicinale atrag atenția multor oameni Și acest lucru este de înțeles Chiar și acum, în era progresului rapid în știință, aproximativ % din preparatele medicinale valoroase sunt obținute numai din plante Substanțele biologic active ale plantelor sunt mai mult legate de corpul uman în natură decât medicamentele sintetice Pe parcursul unei lungi evoluții, omul s-a adaptat la asimilarea lor; sunt incluși mai ușor în procesul de viață, prin urmare sunt mai biodisponibili și cazurile de intoleranță a acestora sunt mult mai puțin frecvente Preparatele din plante sunt active împotriva tulpinilor de microorganisme și viruși care au dobândit deja rezistență la antibiotice și medicamente de sinteză Mulți cititori sunt interesați de care sunt plantele sau preparatele din ele cu care medicii le tratează, care este puterea lor de vindecare și cum pot fi recunoscute în natură Unele plante medicinale pot fi cultivate în grădinile lor sau acasă, iar multe o fac cu succes Cartea conține date despre peste de plante medicinale importante Cititorii, în special cititorii urbani, adesea nu știu cum arată cutare sau cutare plantă medicinală În acest caz, te va ajuta cartea „Plante medicinale în fiecare casă”, întrucât este prevăzută cu ilustrații color, folosindu-te de care vei putea naviga bine în viața sălbatică h CUVÂNT ÎNAINTE Multe plante cu un efect terapeutic vizibil nu dăunează organismului, chiar și în doze mari Dar asta nu înseamnă că ar trebui să se aplice în orice caz, fără limitare, „automedicația” cu ierburi Ei trebuie tratați cu grijă și respect Printre plantele medicinale, există multe cele otrăvitoare, iar aproape toate plantele otrăvitoare sunt folosite ca medicament În plus, se întâmplă ca unele plante, ajutând cu bolile unui organ, să fie contraindicate în bolile altuia Prin urmare, în caz de boală, este necesar în primul rând să consultați un medic, să stabiliți un diagnostic și să folosiți rețetele prezentate în carte conform indicațiilor medicului Plantele medicinale trebuie combinate în colecții în strictă conformitate cu proprietățile lor, ținând cont de compatibilitatea lor și de efectul terapeutic maxim Prin urmare, cartea conține mai mult de de rețete cu doza necesară din ierburile lor medicinale Este dat un calendar pentru colectarea ierburilor medicinale, este descrisă tehnologia de prelucrare a acestora acasă - fabricarea de infuzii, decocturi, unguente, infuzii pentru băi, comprese etc Un index al utilizării plantelor în medicină și un tabel al utilizării plantelor în diferite boli, datorită aranjamentului convenabil al ierburilor, vor ajuta cititorii să determine rapid ce ierburi medicinale sunt utilizate în tratamentul unei anumite boli A fost o vreme când medicina noastră a ignorat medicina pe bază de plante, iar tratamentul cu medicamente sintetice puternice a provocat alergii După ce am trecut prin acest cerc vicios, am fost forțat să studiez proprietățile ierburilor și utilizarea lor în medicina tradițională În acest timp, am acumulat material considerabil, care este sistematizat și prezentat în această carte într-o formă convenabilă pentru utilizare Menshikov A CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Când recoltați o plantă medicinală, este important să știți cum să o colectați astfel încât să conțină cea mai mare cantitate de substanțe medicinale, cum să depozitați și să uscați materiile prime colectate În diferite perioade ale anului, planta conține o cantitate diferită din acele substanțe medicinale care îi determină valoarea De regulă, frunzele și tulpinile erbacee acumulează substanțe active în cea mai mare cantitate în perioada de înflorire și începutul fructificării Recoltați-le numai pe vreme uscată, cel mai bine dimineața, după ce roua se usucă Ele trebuie așezate în coșuri lejer, fără compactare, pentru a nu putrezi Uscați plantele într-o zonă caldă, uscată și bine ventilată Fructele conțin cea mai mare cantitate de substanțe medicinale în perioada de coacere completă, se recoltează pe vreme uscată Fructele se usucă la cuptor la o temperatură de - ", nu mai mult Înainte de asta, este bine să le usuci la soare, ca să se ofilească În același timp, fructele se păstrează mai bine Fructe uscate suculente , atunci când este strâns în mână, nu ar trebui să se lipească împreună într-un bulgăre Mugurii (pini, mesteacăni și plopi) sunt recoltați la începutul primăverii, când se umflă, dar nu au început încă să crească; acest lucru se întâmplă de obicei în martie-aprilie Mugurii de pin și mesteacăn pot fi recoltați chiar mai devreme - în februarie Uscați-le cu mare atenție; mult timp într-o cameră răcoroasă și ventilată, deoarece înfloresc într-o cameră caldă Scoarța copacilor și arbuștilor - stejar, viburn, cătină, oboinik - trebuie colectată primăvara, în perioada de creștere a fluxului de sevă În acest moment, este ușor îndepărtat din copac Florile trebuie culese la începutul înfloririi, când floarea nu prezintă încă semne de ofilire În această perioadă, florile conțin mai multe cinci CALENDARUL DE COLECTARE A PLANTELOR MEDICINALE ingrediente active, se sfărâmă mai puțin în timpul depozitării, rezistă mai bine la uscare și își păstrează culoarea Se recomandă ca florile să fie culese în același mod ca și frunzele pe vreme uscată Florile, precum iarba și frunzele, nu trebuie uscate la soare Sub influența luminii solare, aceste materii prime își pierd culoarea și, cel mai important, cantitatea de substanțe medicinale active din ele scade Rădăcinile și rizomii sunt de obicei dezgropate toamna sau sfârșitul verii, după ce planta s-a decolorat deja Până în acest moment, rădăcinile și rizomii conțin cea mai mare cantitate de substanțe medicinale și ei înșiși sunt mai mari și mai grei, deoarece, de obicei, după fructificare, toate substanțele acumulate de plantă în timpul verii trec în organele subterane În plus, dacă dezgropați rădăcinile înainte de sfârșitul fructificării, înainte de a vărsa semințele, puteți distruge complet această valoroasă plantă medicinală în acest loc Unele tipuri de rădăcini pot fi recoltate la începutul primăverii Rădăcinile se spală cu apă rece, de preferință curgătoare Rădăcinile mari și rizomii sunt tăiați pe lungime sau transversal înainte de uscare Uscați rădăcinile și rizomii într-o încăpere uscată și ventilată timp de câteva zile, adesea răsturnându-le De asemenea, puteți usca rădăcinile într-un cuptor la o temperatură de cel mult - " Uscarea rădăcinilor poate fi considerată completă dacă, atunci când sunt îndoite, rădăcinile și rizomii se sparg cu o crăpătură și nu se îndoaie Uscarea în interior de obicei durează câteva zile, în funcție de vreme și de grosimea organelor plantelor Rădăcinile groase și rizomii se usucă uneori câteva săptămâni Materiile prime colectate și uscate pot fi depozitate în saci de hârtie și pânză timp de câțiva ani Depozitarea prea lungă a unor tipuri de plante medicinale, în special a frunzelor, florilor și ierburilor, chiar și atunci când sunt bine uscate, nu este recomandată, deoarece își pierd proprietățile în timp Termen de valabilitate: pentru flori și iarbă pentru muguri - - ani; - ani; pentru scoarță - - ani; pentru frunze - - ani; pentru rădăcini - - ani; pentru fructe - - ani Calendarul de colectare a plantelor din tabel este aproximativ, deoarece datele pot fi deplasate într-o direcție sau alta în funcție de condițiile climatice și meteorologice ale diferitelor regiuni ale țării CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Numele plantelor Avran officinalis martie aprilie mai iarba iunie iarba iulie august septembrie octombrie Adonis (Adonis) iarba iarba iarba Stuf de calamus (rădăcină de calamus) rizom rizom seminte de fructe de gutui seminte de fructe scoarță albă de salcâm scoarță de scoarță Aconit otrăvitor (luptător) rizom rizom Rădăcină de rădăcină de marshmallow officinalis rădăcină de rădăcină sălbatică de anason fructe de anason vulgaris flori de arnica montana flori fructe de pepene verde Aronnik tuberculi pătați tuberculi astragalus woollyflora plante medicinale Ledum iarbă de mlaștină iarbă de iarbă Busuioc mentă iarbă și flori iarbă și flori iarbă și flori Frunze de rădăcină comună de arpaș frunze rădăcină de rădăcină Frunze de periwinkle frunze Colchicum semințe de cormi de toamnă semințe de cormi de cormi Henbane frunze negre frunze frunze belladonna (belladonna) frunze frunze frunze rădăcini Muguri căzuți de mesteacăn, muguri de sevă, frunze de sevă în timpul mugurilor înfloriți CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Numele plantelor Imortelle nisipoase (tsmin) :-: martie|g aprilie mai iunie inflorescențe iulie inflorescențe august inflorescențe septembrie octombrie Suc de fructe verzi de castravete nebun Bobrovik (capa-tamnus) lăstari și flori tineri Hogweed iarba iarba radacini iarba Flori anuale de păducel flori fructe fructe Frunze de leinșoare, fructe de pădure, fructe de pădure Boudra, iarbă de iederă în floare Flori de soc negru fructe fructe Literă inițială plante medicinale, rădăcină rădăcină inflorescență Boraj, iarbă cu flori iarbă cu flori iarbă cu flori iarbă cu flori Valerian officinalis (ma-un) flori rizom rizom flori de colt flori albastre flori flori flori Ceas cu trei foi (trifol) flori frunze Verbena officinalis parte aeriană cu flori loosestrife mo-net în formă de parte aeriană în stadiul de înflorire Heather ramuri cu flori ramuri cu flori Veronica officinalis plantă întreagă înainte de înflorire Scoarță de salcie (salcie albă) din ramuri de - ani frunze de anemone frunze Struguri cultivat fructe fructe în CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Numele plantelor Cireș comun martie aprilie mai iunie iulie fructe august septembrie octombrie Captare parte supraterană parte supraterană Ciulin cret tulpini, frunze, flori tulpini, frunze, flori Câmp de conind plantă întreagă în înflorire Biscuit officinalis (rudă de capră) parte aeriană în stadiul de înflorire Geranium rizom roșu sânge rizom Gledichia vulgaris frunze frunze păstăi și fructe păstăi și fructe Șarpe Highlander (gât de rac) rizom rizom Ardei troscot (ardei de apă) parte aeriană înflorită Pasăre Highlander (troscot) iarbă înflorită iarbă înflorită Rădăcini galbene de gențiană Gențiană cu frunze încrucișate rizom rizom parte aeriană parte aeriană parte aeriană seminte de mustar negru rădăcină rădăcină rădăcină oraș gravitate Fructe, trunchiuri și rădăcini de coajă de rodie Frunze de iarnă rotundifolia Gryzhnik iarbă netedă iarbă iarbă iarbă nouă CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Numele plantelor Martie Aprilie Mai IUNIE Iulie August Septembrie Octombrie Gulyavnik medicinal (rebrik uscat) parte aeriană în timpul înfloririi Elecampane tall rhizome rhizome rizom rizom rizom Vârfurile tulpinilor cu frunze de salcie (iarbă-plakun) cu rădăcini de flori Ține-pom de fructe Planta medicinală de trifoi dulce în timpul înfloririi Partea aeriană de gorse în stadiul de înflorire vara ramuri de scoarta de stejar ramuri de scoarta ghinde ghinde ghinde de stejar comun Dubrovnik violet (grow-gor) plantă întreagă în stadiul de înflorire Datura vulgaris frunze frunze frunze Origanum plantă comună în floare Dymyanka parte aeriană medicinală în timpul perioadei de înflorire Angelica officinalis fructe frunze rizom, fructe rizom, rizom Angelica panchicha rădăcină, rădăcină de fructe, fructe frunze de mur frunze fructe Culoare gradina de perete, culoare frunze, frunze icter iarba iarba iarba Rădăcină comună de ginseng CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Numele plantelor Târâtoare tenace (dubnitsa) martie aprilie mai iunie iarbă iulie august septembrie octombrie iarbă de sunătoare în floare Frunze de căpșuni sălbatice frunze fructe fructe, frunze frunze Goldenrod (tong de aur) iarba iarba iarba iarbă mică de centaury scoarță roșie de salcie Hyssop officinalis lăstari colorați lăstari colorați istod înflorire iarbă înflorire iarbă înflorire iarbă rădăcini rădăcini Cassia Holly (frunză de Alexandru) frunze frunze frunze Scoarță de scoarță comună de Viburnum Capucin (Nasturtium Maya) fruct de plantă cu flori tuberculi de cartofi tuberculi Rizom rizom de iris germanic Iris rizom florentin rizom Coaja de castan de cal flori flori semințe fruct de mascul de câini Rădăcină comună Kirkazon Oxalis vulgaris plantă înflorită plantă înflorită plantă înflorită plantă înflorită Trifoi roșu inflorescență inflorescență inflorescență unsprezece CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Nume martie planta k Merisor cu patru petale aprilie mai iunie iulie august fructe fructe octombrie rădăcină rădăcină înțepătoare seminte de canepa seminte Rizom european de ghimbir rizom de frunze semințe de coriandru (intestine) semințe de semințe Culoare sceptru de mulein fără caliciu culoare fără caliciu culoare fără caliciu iarba de câmp Korostavnik în perioada de înflorire Berry parte aeriană parte aeriană fructe de pădure laba de pisică dioică întreagă plantă cu flori Urzica surda (Lamb nettle) flori flori Frunze de urzică frunze urzica frunze frunze frunze rizom rizom frunze de nasturel ale unei plante cu flori Burnet officinalis rhizome rizom rizom Scoarță casantă de cătină Laxativ de cătină (zhoster) fructe fructe fructe Porumb (porumb) stigma stigma stigma Kupena rizom medicinal rizom Meadowsweet (meadowsweet) parte aeriană a plantei flori de lavandă flori flori CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Numele plantelor Martie Lacramioare Mai Aprilie frunze si flori Mai frunze si flori IUNIE FRUNZE si flori iulie august septembrie octombrie Potentilla gasca intreaga planta cu radacina intreaga planta cu radacina intreaga planta cu radacina Potentilla erectus (galangal) rizom rizom rizom rizom Lastovnik (barbos) rizom rizom Leuzea rizom asemănător șofrănelului (cap mai mare) rizom cu rădăcină rizom cu rădăcină Seminte de in Partea aeriană laxativă de in în stadiul de înflorire Alun comun (alun) frunze frunze fructe coaja tulpini fructe de lămâie Schisandra chinensis fructe și semințe fructe și semințe culoarea teiului cu frunze mici rădăcină de brusture Toadflax parte aeriană obișnuită în stadiul de înflorire rădăcină medicinală de leuștean Tulpini superioare de maghiran cu frunze si flori Petale de mac samoseyka petale Frunze comune de zmeură fructe fructe cuff grass iarba iarba iarba CALENDAR PLANTE MEDICINALE Numele plantelor martie aprilie mai iunie iulie august septembrie octombrie Coșuri cu flori de margarete cu petale coltsfoot culoare culoare culoare frunze frunze plante medicinale plante medicinale Plantă canadiană întreagă cu flori mici în înflorire Melissa planta medicinala cu flori planta cu flori planta cu flori centipede rhizome rizom Juniperus vulgaris fructe fructe fructe Rădăcină de semințe de morcov Saponaria officinalis rizom rizom rizom Partea aeriana acvatica de menta a plantei Peppermint (cold me English) leaves leaves foxglove frunze lânoase frunze Galbenele officinalis (calendula) inflorescență inflorescență Rizom Norichnik cu tuberculi fructe de catina fructe rădăcină de păpădie frunze și tulpini frunze și tulpini rădăcină rădăcină rădăcină Rădăcină de rădăcină de rădăcină de consolă vâsc crenguțe albe crenguțe frunze de nuc fructe necoapte Sandy sedge I rădăcină rădăcină paisprezece CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Denumirea plantelor Osokor (to-pol dimensional) Muguri de martie Muguri de aprilie mai iunie iulie august septembrie octombrie Oslinnik ani (lumânare de noapte) parte aeriană cu flori Stonecrop (varză de iepure de câmp) iarbă ierboasă ferigă rizom masculin rizom rizom talus parmelia talus lăstari cu frunze lăstari cu frunze traista ciobanului iarba iarba Culoare Primrose officinalis (miel) Inflorescențe comune de tansy inflorescențe inflorescențe Branhiile Pikulnik înfloresc partea aeriană a plantei Bujor culoare decorativă rădăcină Coșuri cu flori Feverfew cinerariae club muschi spori spori spori Bedstraw iarbă înflorită adevărată iarbă înflorită iarbă înflorită Bedstraw iarbă înflorită tenace iarbă înflorită iarbă înflorită pătlagină frunze mari frunze frunze ghiocel toate plantele cu flori culoarea florii anuale de floarea soarelui cincisprezece CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Numele plantelor Martie Pelin Aprilie Mai Iunie iarba iarba august iarba septembrie octombrie Cosuri cu flori Artemisia sea (santonin) pelin inflorescență inflorescență inflorescență inflorescență Vraja de dragoste (re-peynichek) parte aeriană parte aeriană parte aeriană Padure de nalba (padurea de nalba) flori flori flori iarbă cu înflorire a mamei Couch grass rizom târâtor lăstari lăstari rizom rizom Rhododendron pontica crenguțe și frunze înflorite Coșuri cu flori de mușețel Sundew cu frunze rotunde partea aeriană parte aeriană Ruta varfuri de lastari tineri cu flori Rowan fructe obișnuite Fructe fructe de aronia Rowan Cobai european înflorit parte aeriană Sedach iarba iarba iarba rădăcină de eryngium rădăcină rădăcină de azur de cianoză Frunze de liliac comun, frunze de flori, flori fruct de prune CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Denumirea plantelor p Coacăz negru Muguri de aprilie Mai iunie frunze și fructe Iulie frunze și fructe august frunze și fructe septembrie octombrie rizom și cor- Lemn dulce NI rizom și rădăcini rădăcini Fructe Solyanka Richter Muguri de pădure de pin muguri muguri Sophora japonica muguri de flori muguri de flori muguri de flori Asparagus officinalis ramuri verzi tinere rădăcini rădăcini rădăcini de grapă de spini rădăcini Sushenitsa mlaștină iarbă înflorită iarbă înflorită iarbă înflorită Pădurea Sushenitsa înflorită parte aeriană Tartarnik parte aeriană înțepătoare cu coșuri de flori flori de porc negru semințe de iarbă de iarbă termopsis Cimbru vulgaris plantă plante medicinale Cimbru târâtor (cimbru) parte aeriană cu flori Chimen fruct comun Frunze de urs în floare semințe de tărtăcuță vulgaris semințe iarbă înflorită iarbă înflorită iarbă înflorită Fructe parfumate de mărar Fructe de fenicul vulgaris CALENDAR DE COLECTARE PLANTE MEDICINALE Nume Planta de martie Violet tricolor (pansete) iarbă înflorită aprilie iarbă înflorită mai iarbă înflorită iunie iarbă înflorită iulie iarbă înflorită august iarbă înflorită septembrie octombrie iarbă coada-calului plantă Conuri comune de hamei conuri rădăcini de hrean rădăcini Cetraria Icelandic (Icelandic Lichen) Ierbă ierboasă Rădăcini comune de cicoare inflorescență inflorescență rădăcini rădăcini Parte aeriană savuroasă cu flori Hellebore Nobel rizom rizom rizom O serie de iarbă din trei părți la începutul înfloririi Pasăre flori și frunze de cireș flori și frunze flori și frunze fructe fructe frunze de afin frunze fructe fructe celandine rădăcini mari iarbă iarbă rădăcini iarbă rădăcini Frunzele de Salvia officinalis Shandra parte aeriană înflorită fructe de măceș fructe fructe Măcriș (măcriș) frunze frunze fructe și rădăcini fructe și rădăcini fructe și rădăcini rădăcini de măcriș de cal rădăcini Frunză de bile de eucalipt Woodruff parte aeriană înflorită mirositoare Orhidee (toate tipurile) tuberculi tuberculi optsprezece PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Avran officinalis Gratiola officinalis L Se folosește partea de deasupra solului Planta este otrăvitoare! Extern, planta este folosită pentru erupții cutanate persistente, râie și mâncărimi ale pielii Se prepară o infuzie pentru comprese - lingurițe de materii prime zdrobite pe pahar de apă clocotită În medicina populară bulgară, o infuzie fierbinte de Avran este recomandată ca laxativ puternic ( pahar de infuzie este o doză zilnică) Adonis (Adonis, Muntenegru) Adonis vernalis L (Fig ) Se folosește partea aeriană cu flori Planta este otrăvitoare! Se aplică sub formă de infuzie fierbinte: linguri de materii prime zdrobite se toarnă într-un pahar cu apă clocotită și se filtrează după răcire Luați - linguri pe zi Este prescris pentru bolile cardiace funcționale și organice (slăbiciune cardiacă, obezitate cardiacă, boala Basedow, nevroză cardiacă, edem etc ) nouăsprezece PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez unu orez Calamus Acorus calamus L (Fig ) Se folosește rizomul O infuzie fierbinte din rizom este recomandată pentru achilie stomacală, colici gastrice și intestinale, diaree, aciditate mare: o linguriță de rizom mărunțit se toarnă cu un pahar cu apă clocotită și se lasă să se răcească Se beau până la pahare de infuzie pe zi cu de minute înainte de masă Pentru răni și furuncule greu de vindecat, pulberea de rizom de calamus este folosită pentru pudrare Cu isterie, ipocondrie, colici gastrice, se folosește ulei esențial ( - picături pe cub de zahăr) douăzeci PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Gutui Cydonia oblonga МіІІ (Fig ) Se folosesc seminte de fructe Mucusul obținut prin turnarea semințelor întregi de gutui cu apă ( : ) este un emolient eficient pentru inflamarea organelor respiratorii și digestive și a pielii (cu bronșită, gastroenterită, cu piele arsă și crăpată) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Salcâm alb Robinia pseudoacacia L (Fig ) Se folosește scoarța ramurilor tinere și a florilor nesuflate O infuzie de flori de salcâm este folosită ca antipiretic și expectorant; scoarța sub formă de infuzie fierbinte este prescrisă pentru indigestie și hiperaciditate în doze mici: / linguriță de coajă zdrobită la căni de apă clocotită (doză timp de zile, și cu bună toleranță - timp de zi) Aconit otrăvitor (luptător) Aconite napellus L (Fig ) Se folosesc tuberculi de rădăcină Planta este otrăvitoare! Se folosește sub formă de tinctură ca analgezic pentru durerile severe (nevralgie de trigemen, dureri reumatice în mușchi și articulații, răceli) Acesta este un remediu cu acțiune bună, dar periculos din cauza toxicității Folosit sub supraveghere medicală PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez cinci În medicina populară bulgară, extractele de apă din frunze și tuberculi sunt folosite pentru prepararea cataplasmelor pentru reumatism, sciatică și tumori maligne arbore stacojiu Aloe arborescens МіІІ (Fig ) Sucul de aloe din frunze proaspete are un efect bactericid In gastrita cronica, constipatie, ulcer gastric, pentru imbunatatirea poftei de mancare si cresterea rezistentei organismului la bolile infectioase, sucul de aloe se foloseste imediat dupa primire, cu jumatate de ora inainte de masa, cate - ml de - ori pe zi PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Sucul de aloe este folosit și pentru nevralgii, dureri de cap și cu miere și untură - pentru tratamentul tuberculozei O emulsie este preparată pentru tratarea pielii din cauza radiațiilor Frunzele se țin la întuneric la o temperatură de - ' timp de zile, sucul se stoarce și se amestecă cu uleiuri de ricin și eucalipt Pentru constipație: zdrobește cu mâinile g de frunze de aloe (fără spini) și se toarnă g de miere fierbinte, dar fără să fiarbă Se infuzează o zi, apoi se încălzește, se strecoară și se iau - g dimineața cu oră înainte de masă PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Marshmallow officinalis Altheae officinalis L (Fig ) Folosiți rădăcinile celui de-al doilea an al plantei fără coajă Prepararea infuziei: o lingura de radacina zdrobita intr-un pahar cu apa rece, se strecoara dupa o ora, se poate adauga zahar sau miere Pentru inflamarea mucoaselor tractului respirator, pentru tuse, tuse convulsivă, pentru inflamarea organelor genito-urinale, intestine, pentru ulcer gastric, diaree, dizenterie, luați o infuzie la fiecare două ore pentru o lingură Cu inflamarea membranelor mucoase ale ochilor și ale pielii, compresele sunt făcute din infuzie rece În cazul inflamației gingiilor, amigdalelor și gâtului, se prescrie clătirea dintr-o perfuzie fierbinte PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez opt violet alpin (ciclamen) Cyclamen europaeum L (Fig ) Folosiți tuberculi Planta este otrăvitoare! Recomandat pentru tulburări menstruale și tulburări nervoase conexe, nevralgii, tulburări digestive, flatulență, reumatism Se folosește infuzie fierbinte - lingură de tuberculi mărunțiți în pahare de apă (doză timp de zile) sau tinctură de alcool - g materie primă la g alcool e, - picături de - ori pe zi PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR poza, poza Anason SALBATIC Pimpinella anisum L (Fig ) Folosește rădăcina Prepararea infuziei: o linguriță de rădăcină mărunțită într-un pahar cu apă rece, se lasă ore, apoi se scurge apa prin tifon și se toarnă apă clocotită în aceeași materie primă, se strecoară și se combină infuzia și se extrage împreună după minute, adăugând o lingura de miere Cu tuse, voce răgușită, catar al căilor respiratorii, astm, precum și boli ale rinichilor și vezicii urinare, organelor digestive, infuzia preparată mai sus se bea în înghițituri pe zi Infuzia actioneaza si ca diuretic si diaforetic, de aceea este folosita cu succes pentru guta si reumatism Hota de clătire este pregătită în același mod, dar pentru aceasta se iau de două ori mai multă materie primă În medicina populară bulgară, un decoct de rădăcină de anason este folosit și pentru a trata inflamația ochilor (pentru loțiuni), iar terciul din rădăcina fiartă este folosit pentru cataplasme în furuncule și edem Anason obișnuit Pimpinella anisum L Se folosesc fructe coapte O infuzie fierbinte de fructe zdrobite (ceai de anason) este folosita ca expectorant pentru raceli, imbunatateste digestia, antipiretic, creste cantitatea de lapte la mamicile care alapteaza, constipatie si ca diuretic În plus, este folosit ca agent antiinflamator pentru boli ale rinichilor și vezicii urinare, cu pietre și nisip în organele urinare PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Prepararea infuziei: / - lingurite de fructe zdrobite la cana de apa clocotita; insistați minute, strecurați Bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Pepene Citrullus lanatus (Fig ) Folosit ca diuretic și antipiretic puternic Coaja verde de pepene verde, cruda sau uscata, imbunatateste sanatatea intestinala in colita, in special la copii Se spală pepenele verde și se decojește stratul de suprafață (coaja) cu un cuțit ascuțit, se usucă și se păstrează într-o cutie de carton Luați g de ori pe zi înainte de mese cu apă cu miere arnica de munte Arnica montana L (Fig ) Se folosesc coșuri de flori fără recipient Pentru vindecarea rănilor, carbunculelor, furunculelor și abceselor, ca agent hemostatic pentru sângerarea din nas și uter, se folosește o infuzie de trei linguri de flori la , căni de apă clocotită pentru comprese și loțiuni PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR și, orez Cu angina pectorală și slăbiciune cardiacă, pentru a extinde vasele coronare, a scădea nivelul colesterolului din sânge și, de asemenea, pentru a oferi un efect coleretic, în interior se folosește o infuzie dintr-o lingură de flori pe pahar de apă clocotită (doză zilnică) Aronnik zărit Arum maculatum L (Fig ) Tuberculii proaspeți sunt recoltați înainte ca frunzele să se dezvolte Planta este otrăvitoare! Recomandat pentru raceli, catar bronsic cronic; ca remediu gastric pentru gastrită, acid mare th PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez sti, eructatii, colici in stomac; în prezența nisipului și a pietrelor în rinichi și vezică urinară, hemoroizi și boli hepatice Se folosește o infuzie rece: se lasă o linguriță de tuberculi zdrobiți într-un pahar cu apă rece timp de ore, apoi se strecoară (doza zi) Astragalus cu flori lânoase Astragalus dasyanthus Pali Se folosește partea aeriană a plantei Are proprietăți sedative și scade tensiunea arterială, dilată vasele coronare și renale, îmbunătățește diureza Atribuiți Astragalus în stadiul inițial de hipertensiune arterială și în insuficiență cardiovasculară cronică cu tendință la spasm al vaselor coronare Se folosește infuzie: g de iarbă la ml apă (apă clocotită), se ia o lingură de - ori pe zi mlaștina Ledum Ledum palustre L (Fig ) Se folosesc frunze și crenguțe tinere Are un puternic efect de stimulare asupra sistemului nervos central, iar în doze mari determină un efect paralizant asupra funcțiilor creierului, inimii și respirației treizeci PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez paisprezece În medicina populară, este utilizat împotriva tusei convulsive, scrofulei, reumatismului cronic, artritei, icterului și, de asemenea, ca expectorant O infuzie fierbinte se folosește dintr-o linguriță de materii prime la un pahar cu apă clocotită Se bea timp de zi busuioc cu frunze de mentă Ocimmum basilicum L (Fig ) Utilizați partea aeriană a plantei cu flori fără părțile inferioare lignificate ale tulpinii Este recomandat pentru catarul gastric cronic, inflamația organelor genito-urinale, inflamația vezicii urinare, precum și pentru tuse, tuse convulsivă; extern – cu răni greu de vindecat Medicina populara bulgara este recomandata impotriva racelii, curgerii nasului, amigdalitei, febrei, gonoreei, pentru clatirea gurii cu dureri de dinti PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez cincisprezece În interior, luați o infuzie de lingurițe cu una (o doză mai puternică) sau două (o doză mai slabă) căni de apă clocotită Se bea timp de zi Aceeași infuzie se folosește pentru răni și eczeme Barberry obișnuit Berberis vulgaris L (Fig ) Se folosesc rădăcini și scoarță de ramuri și tulpini, precum și frunze Se aplică sub formă de infuzie: / linguriță de coajă zdrobită sau rădăcină se toarnă cu un pahar cu apă clocotită; dacă este necesar, bea două pahare pe zi În medicina populară bulgară, un decoct din fructe este recomandat pentru bolile splinei și crampele stomacale, iar un decoct din frunze pentru scorbut, diaree și dizenterie PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Brebenoc Vinca minor L (Fig ) Se folosesc frunze Este recomandat pentru hipertensiune arterială, ca agent hemostatic pentru sângerări nazale, astringent pentru diaree, antiinflamator pentru inflamarea mucoaselor gurii și gâtului Este prescris extern pentru erupții cutanate și mâncărimi ale pielii Pentru hipertensiune arterială se folosește un decoct dintr-o lingură de frunze zdrobite, care se fierbe cu un pahar cu apă timp de de minute (doză zilnică) Z Z PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Colchicum toamna Colchlcum autumnale L (Fig ) Se folosesc cormi și semințe Planta este otrăvitoare! O tinctură de semințe ajută la gută și reumatism Medicamentul oprește dezvoltarea tumorilor, este un vasodilatator, dar utilizarea sa este limitată din cauza toxicității ridicate și trebuie efectuat numai sub supraveghere medicală PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez optsprezece Henbane negru Hyoscyamus niger L (Fig ) Se folosesc frunze Planta este foarte otrăvitoare! Este prescris atunci când se utilizează belladonna: ca analgezic pentru dureri de cap și nevralgie, pentru tremurul Parkinson senil, pentru tuse iritantă și spasmodică, bronșită cronică, astm bronșic, spasme stomacului și intestinelor, isterie, pentru insomnie, dificultăți de urinare, spasm de vezica urinară, menstruație dureroasă, cu plângeri la menopauză Preparatele din frunze de henbane sunt otrăvitoare, preparate în farmacii și eliberate numai pe bază de rețetă PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez nouăsprezece Belladonna (belladonna, somnoros) Atropa bella-donna L (Fig ) Se folosesc frunze și rădăcini Planta este foarte otrăvitoare! Belladona în doze mici are un efect paralizant asupra terminațiilor nervului parasimpatic - scade secreția glandelor salivare, gastrice și sudoripare, calmează motilitatea intestinală, dilată pupilele și accelerează activitatea cardiacă Prin urmare, preparatele cu belladonna sunt folosite ca analgezic și antispastic pentru ulcerele gastrice și duodenale, pentru colecistită, colelitiază, colici renale, spasme intestinale, tract urinar, cu secreție crescută a glandelor salivare, pentru dilatarea pupilei, ca sedativ pentru tuse și bronhii astm, în transpirații nocturne la bolnavii de tuberculoză Preparatele din rădăcini sunt folosite cu succes în leziuni grave ale creierului după ce au suferit encefalită Preparatele Belladonna sunt otrăvitoare, preparate în farmacii și eliberate pe bază de rețetă PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez douăzeci mesteacăn alb (atârnat) Betula verrucosa Ehrh (Fig ) Folosit: muguri, frunze colectate la începutul înfloririi, seva de mesteacăn - primăvara devreme, scoarță și lemn de la copacii morți proaspăt tăiați Infuzie dintr-o lingură de frunze de mesteacăn într-un pahar cu apă clocotită, se ia de ori pe zi pentru g; ajută ca diuretic, diaforetic, cu inflamații ale rinichilor și vezicii urinare, cu nevroze Infuzia și decoctul de rinichi este folosit ca agent diuretic, diaforetic, coleretic, antiinflamator, pentru vindecarea rănilor În medicina populară, frunzelor de mesteacăn li s-au atribuit aceleași proprietăți ca și mugurii, dar într-o măsură mai mică Băile exterioare din frunze de mesteacăn erau recomandate pentru reumatismul articular și guta Pentru reumatism, frunzele proaspete și uscate au fost recomandate și sub formă de comprese și cataplasme și infuzii - pentru escare, arsuri și transpirație a picioarelor Seva de mesteacăn a fost folosită pentru gută, artrită, edem, reumatism, scorbut, anemie după leziuni, răni nevindecătoare pe termen lung și ulcere trofice, furunculoză, amigdalită, ca diuretic și tonic general În exterior - pentru eczeme și pentru spălarea cu acnee și pete Scoarța de mesteacăn este folosită în tratamentul scrofulei, rănilor și ulcerelor: sub formă de pulbere, se toarnă în răni și ulcere Gudron de mesteacăn este utilizat pentru a trata lepră și scabie PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez În Bulgaria, pulberea de cărbune de mesteacăn este recomandată pentru dispepsie, flatulență și ca antiseptic cu dizenterie, Imortelle de nisip Helichrysum arenarium Monch (rIS, ) Se folosesc cosuri cu flori, taiate cu restul tulpinii nu mai mult de - cm Pentru colecistită, litiază biliară, inflamația rinichilor și a vezicii urinare se folosește o infuzie: se infuzează - g flori zdrobite și ml apă rece timp de ore - aceasta este doza zilnică Castraveți stropiți Ecballium elaterium L (Fig ) Utilizați sucul de fructe verzi Otravă puternică! Se foloseste cu mare grija sub supravegherea unui medic in doze strict definite ca laxativ, cu hidropizie si alte tipuri de edem; utilizat extern pentru abcese, reumatism, hemoroizi, rinită cronică PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez orez Bobrovik Sarothamnus scoparius L Wimm (Fig ) Se folosesc lăstari și flori tinere Planta este otrăvitoare! Sunt prescrise pentru tahicardie și aritmii, boala Graves, ateroscleroză, precum și pentru pacienții cu inimă - pacienți hipertensivi (din moment ce nu afectează tensiunea arterială și vasele de sânge) sub formă de: pulbere - , - , g de - ori pe zi; infuzie - / lingurita de materii prime zdrobite la un pahar de apa clocotita (doza ore) Hogweed Heracleum sibiricum L (Fig ) Se folosesc partea aeriană și rădăcina Este folosit pentru stimularea poftei de mâncare și ca antispastic pentru diaree, dizenterie, catar de stomac și intestine și pentru boli de piele Se prepară infuzia la rece: lingurițe de rădăcină zdrobită insistă pe pahare de apă la temperatura camerei timp de ore (doză zilnică) Medicina populară bulgară recomandă utilizarea unui decoct de rădăcini de hogweed pentru epilepsie PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez roșu sânge de păducel Crataegus oxyacantha L (Fig ) Se folosesc flori, fructe mature Păducelul îmbunătățește activitatea cardiacă, calmează bătăile inimii cauzate de excitația nervoasă și scade ușor tensiunea arterială crescută; este prescris și pentru insomnie, iritabilitate, dificultăți de respirație, angină pectorală Florile de păducel se folosesc ca infuzie fierbinte: lingură de flori la cană de apă clocotită, doză zilnică înainte de masă Sub formă de tinctură de alcool ( : ) înainte de masă de două ori pe zi, de picături Fructele de păducel, culese după îngheț, se consumă proaspete Preparatele din flori de păducel sunt ineficiente în decompensarea cardiacă Merişor Vaccinium vitis-idaea L (Fig ) Se folosesc frunze (primavara devreme), fructe de padure (august, septembrie) Frunzele sunt folosite sub formă de infuzie ca diuretic pentru nefrolitiază, reumatism, gută și ca astringent gastric Sucul de amola este folosit pentru formele ușoare de hipertensiune arterială PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez boală, diaree putrefactivă și ca stimulator al apetitului și dezinfectant Boabele proaspete și uscate, fierte cu zahăr și înmuiate, sunt un bun antidiareic, antiscorbutic, diuretic, dar și pentru tratamentul reumatismului și gutei Infuzie cu apă rece: lingură de frunze la pahar de apă rece, se lasă ore, se strecoară (doză pe zi) Decoctul: - lingurițe de frunze zdrobite pentru căni de odă, se fierb minute (se administrează zile, se bea în înghițituri) Budra iedera Glechoma hederacea L (Fig ) Partea aeriană este utilizată în stadiul de înflorire Planta este otrăvitoare! Pentru boli ale organelor respiratorii (bronșită, pneumonie), pentru creșterea poftei de mâncare, pentru dureri de stomac și intestine, pentru tratamentul pietrelor la rinichi, pentru boli ale ficatului și vezicii biliare, pentru durerile de rinichi și vezică urinară, o perfuzie este folosit: lingurita de materii prime zdrobite la cana apa clocotita (doza zilnica) Pentru furuncule, edem purulent și boli de piele, se folosește un decoct pentru comprese și cataplasme: se toarnă - lingurițe de materii prime cu un pahar cu apă rece, se fierbe timp de - de minute PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez soc negru Sambucus nigra L (Fig ) Se folosesc flori și fructe Florile de soc au un efect diaforetic, expectorant, ușor laxativ, diuretic și sunt folosite și pentru durerile de gât, tuse, inflamația rinichilor și a vezicii urinare, hidropizie, hemoroizi Folosit ca infuzie fierbinte; lingurițe de flori la cană de apă clocotită, se lasă minute, se filtrează (se beau una sau două doze pe zi în înghițituri) Din fructe sau frunze se prepara o infuzie: / lingurita de fructe uscate sau / lingura de frunze zdrobite seara insistati pe un pahar de apa rece; Dimineața, infuzia se bea caldă Acționează în bolile de rinichi Cu reumatism, gută, hemoroizi și erupții cutanate, se prescriu băi dintr-un decoct de frunze PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Litera inițială medicinală Betonca officinalis L (Fig ) Se folosesc partea aeriană și rădăcinile, fiecare separat sau împreună Se utilizează ca infuzie pentru colici gastrointestinale, aciditate mare, diaree, inflamații ale organelor respiratorii (bronșită, astm, tuse convulsivă), inflamații ale rinichilor și vezicii urinare, ca tonic pentru epuizarea nervoasă, amețeli, dureri de cap, epilepsie, reumatism , gută, icter, neoplasme etc Prepararea infuziei: o lingura de frunze si radacini zdrobite sau doar radacini insista pe doua cani de apa clocotita (doza pentru o zi) Boraj (boraj) Borago officinalis L Se folosește partea aeriană cu flori Se recomanda ca agent diuretic, laxativ si diaforetic, emolient si antiinflamator* În medicina populară, este folosit PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez în hidropizie, dureri reumatice și inflamații ale rinichilor Se folosește infuzie: lingură de materii prime zdrobite la / cană de apă clocotită; se inchide ermetic si se lasa ore, apoi se strecoara si se indulcesc cu zahar Se bea cu înghițituri mici timp de zile Valerian officinalis Valeriana officlnalis L (Fig ) Se folosesc rizomi înrădăcinați Este prescris ca sedativ pentru insomnia datorată epuizării nervoase și oboselii psihice, în stări de excitare nervoasă, cu palpitații nervoase și în tulburări ale stomacului și intestinelor pe bază nervoasă Aplicați o infuzie rece de lingură de rădăcini zdrobite într-un pahar cu apă rece, insistați de ore; bea in mai multe doze intr-o zi Luați și pulbere din rădăcini de - g de - ori pe zi PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez orez treizeci Preparatele cu valeriană nu trebuie utilizate mult timp, deoarece provoacă tulburări ale funcției tractului gastro-intestinal Albastru de floarea de colt Centaurea cyanus L (Fig ) Se folosesc coșuri cu flori In caz de indigestie si ca tonic gastric se foloseste o infuzie: lingurite cosuri cu flori la cana de apa clocotita (doza zilnica) Ceas cu trei foi (trifol) Menyanthes trifoliata L (Fig ) Se folosesc frunze Se foloseste pentru achilia stomacala, tulburari digestive, lipsa poftei de mancare, catar gastric, aciditate scazuta, colici stomacale, greata, dureri de cap cauzate de tulburari digestive Se foloseste in principal infuzie din lingurite de frunze, umplute cu pahare de apa rece si maturate timp de ore (doza zilnica) Se mai folosește o pulbere în doză de g pe zi cu o cantitate mică de apă, lapte sau bulion PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR verbena officinalis Verbena officinalis L (Fig ) Se folosește partea aeriană cu flori Se recomandă pentru epuizare, pierderea forței, anemie, pentru menstruații slabe și scurte, pentru inflamarea ficatului, precum și pentru gargară și clătirea gurii Pentru aceasta se folosește o infuzie fierbinte Pentru comprese pentru erupții cutanate și furuncule greu de vindecat, se folosește un decoct Loosestrife monetare (ceai de luncă) Lysimachia nummularia L (Fig ) Partea aeriană este utilizată în stadiul de înflorire Se recomandă administrarea orală și externă cu diaree și dizenterie, cu inflamații ale mucoasei bucale, cu răni și inflamații ale pielii, și sub formă de cataplasme - cu scrofulă, cu reumatism muscular și articular In interior se foloseste o infuzie de lingurite de materii prime zdrobite la un pahar de apa clocotita (doza zilnica) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez orez Planta proaspătă, făcută în pulpă cu puțină apă caldă, se folosește și pentru cataplasme împotriva rănilor și edemului Heather Calluna vulgaris Huli (Figura ) Se folosesc crenguțe cu frunze și flori Se foloseste pentru reumatism, guta, boli ale vezicii urinare si rinichilor, pietre si nisip la rinichi, tuse; și, de asemenea, ca agent antiinflamator și antiseptic pentru inflamația tractului urinar și ca astringent și fixativ pentru diaree Luați o infuzie din lingurițe de ierburi în căni de apă clocotită (doză zilnică) Veronica officinalis Veronica officinalis L (Fig ) Întreaga plantă este folosită înainte de înflorire Este recomandat pentru boli ale organelor respiratorii - favorizează producerea de spută și provoacă lichefierea secrețiilor groase Efectul său nu este puternic Aplicați o infuzie dintr-o lingură de plante zdrobite în căni de apă clocotită (doză zilnică) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez orez Decoctul de plante Veronica este folosit și pentru erupții cutanate, gută și reumatism, ca diuretic, pentru pietre și nisip la rinichi și vezică urinară Grulele de iarbă și infuzia de ulei vegetal sunt considerate un bun remediu împotriva rănilor purpurente, pentru tratarea arsurilor, furunculelor etc Salcie (salcie alba) Salice (Fig ) Se folosește scoarța ramurilor de doi-trei ani, culese la începutul primăverii Este recomandat ca antipiretic, pentru reumatism, guta, raceli, dureri de cap, nevralgii, diaree si cataruri ale tractului gastrointestinal Se aplica extern ca infuzie pentru baile de picioare pentru transpiratia picioarelor si boli de piele, furuncule etc Infuzie de uz intern: lingurita de scoarta zdrobita in cani de apa rece, insistati ore (doza zilnica) Se folosește și pulbere de coajă de salcie - se ia g de ori pe zi înainte de mese Un decoct gros din scoarță sau coaja însăși, frecat în pulbere, este folosit pentru a stropi rănile purulente și cangrena În Bulgaria, scoarța de salcie este folosită pentru menstruația grea și prelungită, precum și pentru malarie PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Anemonă Anemona hepatica L (Fig ) Se folosesc frunze proaspete Dozele mari sunt otrăvitoare! În medicina populară, este utilizat pentru inflamația ficatului, bolile biliare, inflamația splinei, rinichilor și vezicii urinare sub formă de infuzie: g de frunze proaspete sau aproximativ g de frunze uscate, zdrobite la pahar de apă rece , se lasa - ore, se strecoara si se bea in inghitituri in timpul zilei Strugurii cultivați Vitis vlnlfera L (Fig ) Se folosesc fructe coapte Strugurii au proprietăți laxative și diuretice ușoare Se aplică cu nutriție redusă, boli ale tractului gastrointestinal (gastrită cronică, constipație spastică și atonică), pleurezie cronică uscată, bronșită cronică, bronșică PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez astm bronșic, tuberculoză pulmonară, nefrită cronică, uretrite și urocistite cronice, hemoroizi, tulburări metabolice, anemie, boli de gută etc În medicina populară, este folosit ca agent antiseptic și antipiretic Strugurii sunt CONTRAINDICAȚI: în diabet zaharat, obezitate, ulcer peptic, insuficiență cardiacă cu edem și hipertensiune arterială, stare uremică, procese supurative cronice la nivelul plămânilor, diaree Cireș comun Cerasus vulgaris МіІІ (Fig ) Se folosesc BITEȘURI DE FRUCTE Este recomandat ca decoct ca diuretic pentru urinare dificila, hidropizie, pietre la rinichi si vezica urinara si diaree Prepararea unui decoct: g de materii prime se pun la fiert într-un pahar cu apă timp de de minute (doză zilnică) captare Aquilegia vulgaris L (Fig ) Se folosesc plante proaspete, cu flori, seva sau părți aeriene uscate Planta este otrăvitoare! cincizeci PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Recomandat ca sedativ pentru menstruația dureroasă și ca diuretic; infuzia fierbinte se foloseste extern pentru eruptii cutanate, inflamatii si fistule din cavitatea bucala Prepararea infuziei; lingura de materii prime tocate la cani de apa clocotita, se lasa - de minute; se iau - linguri de infuzie pe zi Aplicați și sucul unei plante proaspete, câte - de picături de cel mult ori pe zi Lupul creț Cnicus benedictus L (Fig ) Se folosesc frunzele și părțile superioare ale tulpinilor cu coșuri de flori Se recomanda in afectiuni digestive (flatulenta, constipatie, atonie a intestinelor dupa procese inflamatorii, ulcere gastrice si intestinale), afectiuni hepatice, icter, menstruatie neregulata, ca PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez stimulent pentru sistemul nervos, pentru palpitații, anemie, precum și pentru boli ale tractului respirator (pentru catar bronșic, astm) Se aplica sub forma de infuzie: se toarna , paturi cu cani de apa clocotita (doza zilnica); bea în înghițituri Dozele mai mari provoacă greață și vărsături In bolile de rinichi lupul cret este CONTRAINDICAT! În medicina populară bulgară, ciulinul este recomandat și extern pentru cangrenă și răni greu de vindecat PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez liindul de câmp Convolvulus arvensis L (Fig ) Se foloseste, aceasta planta in perioada de inflorire Se recomanda ca laxativ si diuretic Se folosește o tinctură de alcool: o parte de plantă pentru părți de alcool ', luate în doză de / - linguriță de - ori pe zi, sau infuzie: o lingură de ierburi mărunțite într-un pahar de fiert apa, se lasa - de minute, se bea in mai multe doze timp de zile PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Biscuit officinalis (rudă de capră) Galega officinalis L (Fig ) Partea aeriană a plantei este utilizată în stadiul de înflorire Galega officinalis are un efect asemănător insulinei în diabetul zaharat, mai ales în forma uşoară a acestei boli; acțiune- PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR De asemenea, este diuretică, diaforetică și crește secreția de lapte la mamele care alăptează În tratamentul diabetului zaharat, este utilizat ca agent suplimentar la insulină, ceea ce vă permite să reduceți doza acesteia din urmă Un efect mai sigur se poate obține atunci când se folosește o infuzie de semințe de galega în doză de / - linguriță pe pahar de apă Materia primă este utilizată sub formă de infuzie: lingură de ierburi mărunțite se prepară cu un pahar cu apă clocotită (doza zilnică) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Geranium roșu sânge Geranium robertianum L (Fig ) Se folosește rizomul Are efect astringent și antiinflamator în bronșite, catar tuberculos al plămânilor, diaree, catar al tractului gastrointestinal, dizenterie; prescris extern pentru sângerări nazale pentru tampoane, pentru boli de piele sub formă de comprese din infuzie, pentru fistule, inflamații pruriginoase ale pielii etc În interior se folosește un extract rece din lingurițe de materii prime zdrobite la căni de apă rece, se insistă timp de ore (doză zilnică) Același extract este folosit pentru prepararea tampoanelor și a compreselor PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR OREZ Cu aceleași boli, puteți folosi rizomul mușcatei comune Glechia vulgaris Gleditsia triacanthos L (Fig ) Folosiți frunze tinere, fructe, păstăi Frunzele tinere conțin triacantină, au efect antispastic asupra mușchilor netezi, vasodilatatoare, excită centrul respirator și scad tensiunea arterială Se recomanda pentru afectiuni ale tractului gastrointestinal (colita spastica, ulcere gastrice si duodenale) Păstăile de fructe au efect laxativ în constipația cronică PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Șarpe Highlander (șarpe, gât de cancer) Polygorium bistorta L (Fig ) Se folosește rizomul Acționează ca un agent astringent, hemostatic și antiinflamator Este folosit pentru catarurile tractului gastro-intestinal, diaree, dizenterie, menstruație abundentă Extern, infuzia este folosită pentru clătirea mucoasei gurii, gâtului, pentru spălarea rănilor, pentru dusurile cu alb PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez În interior se mai folosește o infuzie de lingurițe de rizom tocat pe pahar de apă clocotită, la macerat timp de de minute (doză zilnică pentru adulți, iar pentru copii mici - o doză pentru zile), sau un extract de alcool, în doză de - de picaturi de - ori pe zi cu putina apa Infuzia pentru uz extern se prepară cu dublul cantității de materii prime Ardei troscot (ardei de apă) Polygonum hydropler L (Fig ) Se folosește partea aeriană a plantei cu flori Este folosit ca agent hemostatic pentru sângerare internă Se mai foloseste si pentru sangerari din intestine, pentru sangerari de hemoroizi, pentru menstruatii abundente, sangerari uterine, functioneaza bine si pentru diaree PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Acțiunea unei plante proaspete este mai puternică decât cea a uneia uscate Planta se folosește pe cale orală sub formă uscată și pudră de ori pe zi, , g (la vârful unui cuțit) sau sub formă de decoct dintr-o mână de plantă proaspătă tocată, respectiv, din lingurițe de plantă uscată tocată, turnate cu căni de apă și preparate timp de minute (se beau în doze pe zi) În medicina populară bulgară, ardeiul de apă este folosit și pentru gastrită și ulcer gastric, pentru nisipul în rinichi și vezică urinară, febră, pentru clătirea cu amigdalita și inflamația gâtului Gruelul dintr-o plantă proaspătă se folosește pentru aplicarea pe rănile supurate, cu scrofulă și răni gangrenoase Utilizarea ardeiului de apa este CONTRAINDICATA in inflamatia rinichilor si vezicii urinare Pasăre Highlander (troscot, pasăre hrișcă) Polygonum aviculare L (Fig ) Se folosește partea aeriană a plantei Se recomanda ca agent hemostatic pentru sangerarea din uter, stomac, intestine (pentru ulcerele gastrice si duodenale) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez ka, cu diaree și dizenterie, cu inflamație a mucoasei tractului gastrointestinal De asemenea, este prescris pentru nisip și pietre la rinichi Gruelul dintr-o plantă proaspătă zdrobită este utilizat în tratamentul rănilor care nu se vindecă pe termen lung In interior se foloseste o infuzie fierbinte din - lingurite de ierburi tocate (de preferat proaspete) in cani de apa clocotita (doza zilnica) Utilizarea păsării highlander în inflamația acută a rinichilor și vezicii urinare este CONTRAINDICATA Gențiană cu frunze în cruce (cruciformă) Gentiana cruciata L Se utilizează partea aeriană și rizomul cu rădăcini Este folosit pentru tulburări digestive însoțite de achilia stomacului și dispepsie, precum și un agent coleretic Gențiana se administrează pe cale orală sub formă de diferite forme - infuzii, decocturi, extracte PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez cincizeci galben de gențiană Gentiana Iuțea L (Fig ) se folosesc rădăcini Este prescris pentru catarul stomacului, flatulența, achilia stomacului și intestinelor, cu colici gastrice și intestinale, cu anemie, lipsa poftei de mâncare și, de asemenea, stimulează activitatea ficatului și a vezicii biliare Rădăcinile galbene de gențiană se folosesc sub formă de infuzie - / linguriță de rădăcină zdrobită la g apă rece, infuzată timp de ore (doză zilnică), sau se ia pulberea din rădăcini pe vârful unui cuțit de ori pe zi Aceste medicamente trebuie luate cu oră până la de minute înainte de mese Dozele mari pot provoca indigestie Genţiană Gentiana asclepiadea L Se utilizează partea aeriană și rizomul cu rădăcini Acțiunea și aplicarea sunt aceleași ca în descrierea gențiană cu frunze încrucișate PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Muștar negru (sarepskaya) Sinapls nigra L (Fig ) Se folosesc seminte Pulberea de semințe de muștar (Ganna pentru comprese etc ) irită receptorii pielii și provoacă hiperemie Are un efect pozitiv asupra reumatismului, durerilor de spate, sciaticii etc Forme și utilizare a semințelor de muștar: pentru tern, semințe de muștar proaspăt zdrobite (pentru copii mici, în funcție de vârstă, se amestecă cu făină), se amestecă cu apă până la starea de aluat, se întinde într-un strat subțire pe o bucată de cârpă ; un loc dureros se unge cu ulei vegetal și se aplică un țesut fiert, apoi se înfășoară cu o bucată de pânză de lână Se lasă o compresă de tergiversare până când apare o înroșire puternică a pielii (la adulți - - de minute, la copii - mai puțin) Pentru băi - amestecați - g de sămânță mărunțită cu apă și faceți o baie care durează aproximativ de minute Cataplasma din semințe de muștar trebuie folosită cu mare atenție, mai ales pentru copii, deoarece expunerea prelungită la cataplasmă poate provoca arsuri În același scop, folosiți hârtie de muștar (tencuieli de muștar) sau o soluție ( : ) de ulei de muștar în alcool Muștar ingerat sub formă PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez muștarul de masă sau amestecat cu miere provoacă pofta de mâncare și excită motilitatea intestinală; este utilizat și în tratamentul catarului bronșic cronic ca agent secretolitic Pietriș de oraș Geum urbanum L (Fig ) se folosesc rădăcini Este folosit pentru boli ale tractului gastrointestinal, dizenterie, indigestie, flatulență, vărsături, colici intestinale, tulburări ale ficatului și vezicii biliare și hemoroizi Efectul astringent al materiilor prime este utilizat pentru tratarea hemoragiilor, cu tuse acută, cu sângerări ale gingiilor și alb la femei sub formă de tinctură de alcool ( : ) - - picături de - ori pe zi, iar infuzie - aproximativ lingurite de materii prime la un pahar de apa clocotita (doza zilnica) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Granat Punica granatum L (Fig ) Utilizați coaja fructului și coaja rădăcinilor și trunchiurilor Scoarța de rodie este un bun agent astringent și antiinflamator pentru diaree, dizenterie, inflamație a stomacului și a intestinelor Aplicați un decoct din lingurițe de coajă de fructe zdrobite într-un pahar cu apă; se fierbe minute (doza zile) Un decoct din scoarța rădăcinilor și a tulpinii este un remediu eficient împotriva teniei: g de materii prime gata preparate se fierb timp de minute cu , litri de apă, la care se adaugă puțină apă de var (pentru a elimina neplăcutele) efectul substanțelor taninoase); bea cu - ore inainte (daca ai tenia) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Wintergreen cu frunze rotunde Pyrola rotundifolia L (Fig ) Se folosesc frunzele Se recomanda ca diuretic si se foloseste pentru inflamatia cronica a vezicii urinare cu prezenta puroiului in urina, pentru inflamarea prostatei, pentru hidropizie si bolile cronice ale rinichilor Gruelul din frunze proaspete este folosit în tratamentul rănilor care se vindecă greu In interior se ia o infuzie de - lingurite de materii prime per pahar de apa clocotita (doza zilnica) Bea cald Gryzhnik neted Hernlaria glabra L (Fig ) Se folosește partea aeriană a plantei Gryzhnik are un efect antispastic și diuretic; dă un efect bun, mai ales cu inflamația vezicii urinare și cu pietre și nisip în rinichi și vezică Preparatele pentru hernie calmează colica renală și tratează inflamația pelvisului renal și a ureterelor Aplicați o infuzie din lingurițe de plante medicinale (aproximativ g), turnați două căni de apă clocotită; după minute se filtrează (doză zilnică) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Plimbător medicinal Sisymbrium officinale (L) Scop De preferință se folosește o plantă proaspătă în perioada de înflorire; efectul plantei uscate este mai slab Este recomandat de medicina populara ca agent diuretic, expectorant si antiscorbutic Cel mai indicat este să folosiți frunze proaspete zdrobite, amestecându-le cu o cantitate egală de apă; suc obtinut dupa stoarcerea frunzelor se bea in inghitituri in doza de - g pe zi PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Elecampane high (elecampane officinalis) Inula helenlum L (Fig ) Se folosesc rădăcini și rizomi Se folosește pentru bronșită cu secreții groase, tuse, inflamații gastrointestinale, diaree etc ; Stimulează pofta de mâncare și îmbunătățește digestia De asemenea, este recomandat pentru menstruații neregulate și dureroase Acționează favorabil în boli ale rinichilor și ficatului și în hemoroizi Utilizat extern pentru mâncărimi ale pielii cu erupții cutanate, cu răni greu de vindecat, dar nu plângătoare Se folosește și împotriva paraziților intestinali, iar efectul se datorează lactonelor Un decoct de rădăcini este folosit pentru inflamarea gingiilor În interior, materia primă este folosită ca infuzie - o linguriță de rădăcină zdrobită se infuzează timp de ore pe un pahar cu apă (doză zilnică), sau sub formă de decoct - - g de materie primă se fierb cu pahare de apă până când / din apă fierbe Luați un decoct la fiecare oră pentru - linguri Se prescrie și pulberea de rădăcină: de - ori pe zi pe vârful unui cuțit cu puțină apă De asemenea, este folosit ca unguent - pentru uz extern: a) g de rădăcină zdrobită se fierb timp de de minute cu g apă; se amestecă bulionul strecurat cu g de untură topită pură; b) Se amestecă parte de pulbere de rădăcină de elecampane cu părți de untură topită, vaselina și ulei de pește, luate în proporții egale În medicina populară bulgară, rădăcina de elecampane este folosită și pentru tuse convulsivă, amețeli, convulsii, palpitații, dureri de cap, epilepsie și, de asemenea, ca remediu pentru nașterea prematură loosestrife loosestrife (iarbă-plakun) Lythrum salicaria L Se folosesc părțile apicale ale tulpinilor cu flori Acționează astringent și antiinflamator în diaree, dizenterie, catar cronic al stomacului și intestinelor Terigul de la planta proaspătă este folosit ca cataplasmă pentru rănile sângerânde In interior se foloseste sub forma de infuzie - - linguri cu varf de materii prime uscate zdrobite in , litri de apa clocotita (doza zile) hold-tree Paliurus splna-cristi МІІІ (Fig ) se folosesc fructe Acționează asupra intestinului gros ca un laxativ de cătină În medicina populară, fructele pomului sunt folosite pentru „purificarea sângelui” pentru eczeme, ca laxativ, împotriva hipertensiunii arteriale etc În doze mari, provoacă iritații ale tractului digestiv și rinichilor PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Melilot officinalis Melilotus officinalis Lam (Fig ) Se folosește partea aeriană a plantei cu flori fără părțile dure inferioare ale tulpinii Se folosește în principal extern sub formă de infuzie pentru comprese, spălături, sub formă de ipsos ca emolient și analgezic pentru furuncule, reumatism, umflarea articulațiilor, pentru răni purulente, inflamarea mameloanelor la femeile care alăptează, pt inflamația urechii medii și secreția din urechi dureroase (se folosesc de efectul vaporilor de iarbă atunci când este fiert) În interior, infuzia este luată pentru bronșită cronică, dureri în abdomen și vezică urinară, cu migrene, hipertensiune arterială și plângeri de menopauză Infuzie de uz intern: lingurite de iarba de trifoi dulce macinata se toarna in pahare de apa timp de - ore (doza zilnica) Pentru comprese și spălări se folosește o infuzie de lingurițe de trifoi dulce la , litri de apă clocotită, se lasă de minute într-un recipient bine închis; infuzie de folosit rece Florile udate în ulei vegetal contribuie la „coacerea” abceselor și furunculelor Luați intern trifoiul dulce AVERTISMENT - dozele mai mari provoacă dureri de cap, vărsături, somnolență, iar dozele toxice pot provoca leziuni hepatice și hemoragie! PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Gorse Genista tinctoria L (Fig ) Se folosește partea superioară a plantei în stadiul de înflorire Are efect diuretic, diaforetic și laxativ; Este folosit pentru hidropizia cardiacă, inflamația rinichilor și a vezicii urinare, inflamația ficatului și a hemoroizilor Se folosește o infuzie de linguriță de materie primă zdrobită pe pahar de apă clocotită (doză zilnică) Stejar de vară și stejar comun Quercus robur L, Quercus pedunculata Ehrh (FIG ) Se folosește scoarța netedă subțire a lăstarilor tineri sau a ramurilor ambelor tipuri de stejar Scoarța de stejar are efect antiinflamator, antiseptic și este recomandată și ca astringent al sângelui Doze mici sunt prescrise oral pentru catarul stomacului și intestinelor, diaree și dizenterie Dozele mari provoacă vărsături Extern, scoarța de stejar este folosită pentru boli de piele, răni, abcese pe piele, umflături din cauza degerăturilor, PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR piele crăpată, picioare transpirate, hemoroizi care sângerează, inflamație vaginală (leucoree), apă de gură pentru inflamația faringelui, inflamația amigdalelor și halitoză Se folosește pe cale orală sub formă de infuzie: linguriță de coajă zdrobită în căni de apă rece se infuzează timp de ore (doză zilnică pentru adulți; nu se prescrie copiilor) Pentru uz extern se prepară un decoct (pentru băi, comprese, cataplasme etc ): g de scoarță mărunțită se fierb în - litri de apă timp de de minute (pentru băi, decoctul rezultat se adaugă la restul de apa din baie și în alte scopuri - dușuri, comprese etc sunt diluate cu părți egale de apă) În medicina populară, se recomandă folosirea unui decoct de apă, în special a unui decoct cu vin roșu, ca un bun remediu pentru îmbunătățirea digestiei, cu diaree, dizenterie, hemoragii, menstruații abundente, inflamații ale vezicii urinare Dubrovnik violet (rastigor) Teucrium chamaedrys L (Fig ) Se folosește întreaga plantă în stadiul de înflorire În medicina populară, se recomandă îmbunătățirea digestiei și creșterea apetitului, pentru dureri de stomac și intestine, arsuri la stomac, eructații, flatulență, diaree, dizenterie, ca diuretic, pentru reumatism, gută, pentru erupții cutanate, nisip în vezica biliară, ca astringent, cu hemoptizie Utilizat extern pentru băi, comprese pentru hemoroizi, pentru tratarea furunculelor, rănilor purulente, cu re- PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR dureri vmatice la nivelul articulațiilor, cu inflamație a ochilor, pentru dușuri cu alb la femei etc Infuzia se prepară din lingurițe de iarbă dubrovnik mărunțită per pahar de apă clocotită (doză zilnică) Aceeași infuzie se folosește și extern pentru comprese, cataplasme, dusuri, loțiuni etc Datura ordinary (datura mirositoare) Datore stramonium L (Fig ) Se folosesc frunze Planta este otrăvitoare! Frunzele de datură conțin atropină, sunt folosite pentru astm sub formă de țigări sau pulbere (se pun pe cărbuni încinși și se inhalează fumul), pentru tot felul de spasme, crize de isterie, tuse spastică, hiperexcitabilitate sexuală, tulburări spastice de vorbire și deglutiție, migrene , spasme musculare faciale Frunzele sub formă de pulbere sunt prescrise , - , g pentru o singură doză de până la ori pe zi și o tinctură de alcool din frunze ( : ) - g pentru o doză de până la ori pe zi Preparatele din frunze de Datura trebuie utilizate numai conform indicațiilor medicului PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Oregano Orlganum vulgare L (Fig ) Partea aeriană a plantei fără tulpini grosiere este folosită în perioada de înflorire Planta de oregano calmează tusea în bronșita acută și cronică și tusea convulsivă Este recomandat pentru spasme ale stomacului și intestinelor, cu menstruație dureroasă, cu excitabilitate sexuală crescută, cu excitare nervoasă, lipsă de apetit, tulburări hepatice, icter Ceaiul puternic din plante provoacă transpirație Iarba de oregano este folosită și pentru băile cu eczeme cu mâncărimi și pentru spălarea rănilor În interior, cu toate bolile de mai sus, se folosește o infuzie din lingurițe de materie primă zdrobită la căni de apă clocotită (doza zilnică) Pentru *anna se foloseste o infuzie de - g materii prime la - litri de apa clocotita; această infuzie se adaugă în apa de baie Dymyanka officinalis Fumaria officinalis L (Fig ) Partea aeriană a plantei este folosită în perioada de înflorire Se folosește - ca antispastic și analgezic pentru boli ale ficatului și ale tractului biliar, cu constipație spastică, ulcere gastrice, flatulență De asemenea, recomandat pentru erupții cutanate și hemoroizi Se aplica o tinctura din lingurite de ierburi tocate, turnate in pahare de apa rece si maturate timp de ore (doza zilnica) Aburii de medicina populara este recomandat pentru scrofula, icter, lichen, acnee pe pielea corpului si a fetei, precum si un diuretic si diaforetic PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Angelica officinalis Archangelica offlclnalis Hoffm (Fig ) Se folosesc rădăcini, frunze și fructe PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Rădăcinile de angelica acționează ca un analgezic și antispastic Recomandat pentru flatulență, indigestie și hiperaciditate, ca expectorant pentru boli ale organelor respiratorii, pentru a stimula secreția de bilă, dar și ca diuretic Rădăcinile de angelica sunt recomandate pentru băi în isterie, excitare nervoasă ușoară, ca infuzie pentru clătirea gurii cu inflamație, pentru frecare sub formă de tinctură de alcool ( : ) de la rădăcini pentru ameliorarea durerilor în reumatism Se folosește ca infuzie rece: / - linguriță de rădăcină zdrobită se toarnă într-un pahar cu apă și se fierbe câteva minute după o jumătate de oră Se bea in mai multe doze intr-o zi Frunzele și fructele sunt folosite și în medicina populară PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Angelica panchicha Angelica pancicii Vandas Se folosesc rădăcini și fructe Un decoct din rădăcini este recomandat ca emolient pentru durerile de gât, gripă, tuse, colici în stomac și intestine, ca diuretic și sedativ pentru excitabilitatea nervoasă Prepararea unui decoct: lingurițe de rădăcină mărunțită se toarnă într-un pahar cu apă și se fierb timp de minute; un decoct de fructe se prepară în același mod, respectând proporția: pentru o linguriță de fructe - un pahar cu apă mure Rubus fruticosus L (Fig ) Se folosesc frunze uscate Frunzele de mur sunt recomandate ca astringent pentru diaree, catar al tractului gastro-intestinal și hemoragii gastrice PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Frunzele se folosesc sub formă de infuzie apoasă: lingurițe (aproximativ g) de frunze zdrobite se toarnă în căni de apă clocotită (doză pentru o zi) Colecția pentru „ceai de mure” se prepară astfel: frunzele proaspete se pun într-un vas și se închid până se ofilesc și se „supără” (fără * odă), în timp ce frunzele devin negre; apoi se usucă în aer liber Ceaiul preparat din astfel de frunze „fermentate” capătă o aromă și un gust deosebit, care amintește de aroma și gustul ceaiului chinezesc PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Floare de perete de grădină (lacfiol) Cheiranthus chelrl L (Fig ) Se folosesc flori uscate, precum și frunze și flori proaspete Medicina tradițională recomandă o infuzie de flori - lingurițe pe pahar de apă clocotită - ca remediu pentru constipația cronică și bolile hepatice O tinctură de frunze și semințe proaspete a fost încercată în insuficiența cardiacă icter Erysimum diffusum ehrh (Fig ) Se folosește partea aeriană a plantei Icterul trebuie utilizat conform indicațiilor medicului Reprezintă remediul pentru inimă al grupului foxglove Prepararea infuziei: g de plantă pentru icter se toarnă în ml apă clocotită; pe zi, folosiți - linguri de infuzie Ginseng Panax ginseng S A Meu (Fig ) se folosesc rădăcini PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Are efect tonifiant si stimulator asupra sistemului nervos central, efect benefic asupra hipotensiunii, letargiei, surmenajului, epuizarii sexuale, nevralgiilor etc Pulberea de rădăcină de ginseng se folosește în doză de , - , g de ori pe zi sau tinctură alcoolică % - - picături de ori pe zi Târâtoare tenace (dubnitsa) Ajuga reptans L Se folosește partea aeriană a plantei Este recomandat ca agent gastric si metabolic, precum si pentru tratarea nisipului din vezica biliara Se aplica sub forma de infuzie fierbinte: o lingura de ierburi tocate intr-un pahar cu apa clocotita, se filtreaza dupa racire Luați o lingură de - ori pe zi Laxativ Joster (laxativ de cătină) Rhamnus cathartica L (Fig ) Folosiți fructe negre coapte de mărimea unui bob de mazăre Recomandat ca laxativ pentru constipația cronică și intestinul aton Se folosește infuzie: se insistă g fructe (în formă zdrobită) într-un pahar cu apă timp de ore (se bea infuzia în prize - dimineața și PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez seara), sau sub formă de sirop - infuzia se amestecă cu părți egale de zahăr sau miere (se iau - linguri la culcare) Fructele pot fi consumate și proaspete - - bucăți dimineața pe stomacul gol Sunătoare Hyperlcum perforatum L (Fig ) Partea aeriană a plantei este folosită în perioada de înflorire, dar fără tulpinile inferioare grosiere Preparatele de sunătoare sunt recomandate pentru afecțiuni ale tractului digestiv (diaree, gastroenterită, ulcer peptic), pentru afecțiuni ale ficatului și vezicii biliare și pentru boli ale rinichilor Prepararea decoctului: o lingura de ierburi tocate se fierbe aproximativ minute cu un pahar de apa (doza zilnica) Bea în înghițituri În exterior - împotriva arsurilor, pentru a accelera vindecarea rănilor și a altor leziuni ale pielii, St Extractul uleios rezultat este de culoare roșie sânge În medicina populară, sunătoarea este folosită și pentru ulcere, cu aciditate crescută a sucului gastric, cu gută, sciatică, articulare PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR » reumatism, scrofulă, tuberculoză (hemoptizie), cu menstruație abundentă, hemoroizi, leucoree, răni sângerânde („iarba dintr-o tăietură”) etc Căpșună sălbatică Fragarla vesca L (Fig ) Se folosesc frunze Se foloseste pentru diaree, inflamatii ale tractului gastrointestinal, cu transpiratii nocturne; materiile prime sunt folosite și extern pentru hemoroizi (sub formă de cataplasme); se mai foloseste la comprese, un decoct din frunze pentru rani de plans si sangerare, pentru clatirea cu respiratia urat mirositoare Se folosește intern ca decoct: o lingură plină de frunze zdrobite se toarnă într-un pahar de iod, se fierbe timp de - de minute și decoctul rezultat se bea într-o zi Pentru prepararea ceaiului de dimineață PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez frunze, este suficientă jumătate din cantitatea de materii prime, care este preparată cu apă clocotită, dar nu fiartă Frunzele căpșunilor de grădină au un efect mai slab Medicina tradițională recomandă utilizarea unui decoct din rizom și frunze de căpșuni sălbatice pentru nisip și pietre în rinichi, vezică și sistemul biliar, pentru erupții cutanate, gută și, de asemenea, ca emolient pentru inflamația tractului bronșic Vergea de aur (toiagul de aur) Solldago vlrgaurea L (Fig ) Se folosesc părțile superioare ale tulpinilor cu frunze și coșuri Este recomandat ca remediu pentru bolile cronice de rinichi - pentru procesele cronice, pietre si nisip la rinichi, albumina in urina; Este prescris ca diuretic pentru tulburările metabolismului acidului uric, reumatism, gută și edem Prepararea infuziei: lingurițe de materii prime zdrobite se toarnă în pahare de apă rece și se infuzează timp de ore Bea in inghitituri intr-o zi Extern pentru tratamentul rănilor purulente și furunculelor utilizate PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez tern de frunze proaspete sau pulbere de frunze uscate amestecată cu puțină apă Centaury mic Centaurlum minus Monch (Fig ) Se folosește partea aeriană a plantei Este recomandat pentru achilia stomacului, pentru arsuri la stomac, catar gastric, constipație, flatulență, precum și pentru anemie ca agent de intensificare, pentru boli hepatice, secreție insuficientă de bilă, diabet și erupții cutanate; De asemenea, este folosit extern ca infuzie pentru răni greu de vindecat Prepararea infuziei: - lingurite de ierburi uscate si tocate in cani de apa clocotita; insistați minute (doză zilnică); iarba batuta si pudrata se ia - g de cateva ori pe zi Preparatele Centaury trebuie luate cu , ore înainte de mese Centaury de medicina populara este recomandat si pentru hemoragii gastrice, tuberculoza intestinala, hidropizie, cu neregulate pe PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez nyh și insuficient în număr de menstruație, pentru a purifica sângele, contra? icter, malarie, hemoroizi, erupții cutanate, cruste, acnee, leucoree la femei și împotriva viermilor salcie roșie Salix purpurea L Vezi VETLA Hyssop officinalis Hyssopus offlclnalls L (Fig ) Se folosesc părțile apicale ale tulpinilor cu frunze Se recomanda pentru bronsita cronica, tuse, catar intestinal cronic, pentru reducerea transpiratiei, ca antiseptic sub forma de infuzie (pentru clatire) In interior se aplica o infuzie de lingurite de ierburi per pahar de apa clocotita (doza zilnica) Medicina tradițională recomandă utilizarea isopului pentru indigestie (dispepsie), constipație, reumatism, scrofulă, anemie, ca expectorant pentru bronșită, împotriva viermilor și pentru comprese cu infuzie pentru inflamația ochilor PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez sursă Polygala amara L (Fig ) Se folosește întreaga plantă cu rădăcină Recomandat pentru bronșită cronică și pneumonie, diaree cu mucus și catar al tractului gastrointestinal Se foloseste o infuzie dintr-o lingurita de planta infuzata in pahare de apa rece timp de ore (doza zilnica) Viburnum obișnuit Viburnum opulus L (Fig ) Se folosește scoarța tulpinilor Este folosit în ginecologie ca agent hemostatic și antispastic pentru menoragie Calmeaza contractia uterului in caz de pericol de avort si in cazul tentativelor false de travaliu Prepararea infuziei: o lingurita de ierburi tocate intr-un pahar cu apa clocotita; după minute, se strecoară și se ia cu înghițituri (doză zilnică) În medicina populară, un decoct de flori de viburnum este folosit pentru a îmbunătăți digestia, ca astringent pentru diaree, pentru dureri și spasme în intestine și organe genitale interne feminine și ca diuretic PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez gard Calistegia (costuri) Calystegla seplum (L ) R Bg Se folosește rădăcina Acționează ca un diuretic În medicina populară, este recomandat ca antihelmintic și laxativ, care are efect asupra intestinului subțire Se folosește sub formă de tinctură de rădăcină ( g de rădăcină se insistă pe alcool South ' Se filtrează după zile - picături o dată) Gălbenele de mlaștină Caltha paiustris L (Fig ) Se folosește întreaga plantă Planta este otrăvitoare! Se utilizează numai în medicina homeopatică Irită pielea și mucoasele, iar ingerarea provoacă greață, vărsături, dureri abdominale, diaree și erupții cutanate În medicina populară, frunzele de gălbenele sub formă de decocturi și infuzii se iau pe cale orală pentru febră, tulburări metabolice, scrofulă, anemie și răceli; aplicat extern pe locuri arse, face băi pentru răceli Gălbenelele sunt uneori folosite ca antiscorbutic, iar sucul din frunze proaspete și muguri de flori este folosit ca agent de vindecare a rănilor PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Planta a fost studiată ca agent anti-cancer; studiile clinice ale unui extract apos de galbenele au aratat un efect antitumoral slab Capucină (nasturtium mai) Tropaeolum majus L Se folosesc frunze proaspete, nedecolorate, flori și fructe necoapte Capucinul este recomandat pentru catarul bronșic cronic cu secreție groasă Sucul este folosit ca remediu extern pentru căderea părului Sucul de frunze proaspete se ia și pe cale orală - - g de suc pe zi Pentru căderea părului, capucinul se folosește sub următoarea formă: g de frunze proaspete de capucin piure, g de frunze proaspete de urzică piure și g de rizom de cinquefoil zdrobit insistă pe , l de alcool ' timp de zile; frecați tinctura rezultată în pielea scalpului o dată la două zile, după spălarea capului PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Cartof Solanum tuberosum (Fig ) se folosesc tuberculi Sucul proaspăt de cartofi cruzi, în special sucul de cartofi roz, este prescris pentru tratamentul dispepsiei, constipației spastice, ulcerelor gastrice și tulburărilor digestive PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Luați zilnic - g de suc iris germanic și iris florentin Iris germanica L (Fig ) Se folosesc ambii rizomi Este recomandat ca expectorant si analgezic pentru colici gastrointestinale Rizomul decojit și zdrobit face parte din pulberile și pulberile cosmetice folosite pentru a calma pielea PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Extern se folosește o infuzie dintr-o linguriță de rizom zdrobit într-un pahar cu apă, ținută timp de ore (doză zi) Cassia Holly (frunza de Alexandru) Cassia acutifolia del (Fig ) Se folosesc pliante de frunze pereche, mai rar - fructe Se foloseste ca laxativ, pentru reglarea functiilor intestinale, pentru constipatie atona cronica, constipatie in timpul sarcinii, pentru hemoroizi si fisuri anale, pentru afectiuni ale ficatului si vezicii biliare PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Preparatele de Cassia au un efect laxativ lent, astfel încât infuzia se ia noaptea castan de cal Aesculus hlppocastanum L (Fig ) Se folosesc scoarța trunchiului și a ramurilor, semințele Se recomanda a fi utilizat intern si extern pentru hemoroizi, vasospasm, alterarea secretiei biliare, tulburari digestive cronice, catar al mucoasei nazale, catar bronsic, guta, reumatism, sciatica si pentru tratamentul tromboflebitelor, ulcerelor la picioare si varicelor Infuzia cu apa este recomandata si pentru baile cu mialgie si nevralgie Infuzia fierbinte de castan de cal este unul dintre cele mai bune remedii venotonice Inclus în preparatele pentru tratamentul expansiunii și inflamației venelor, flebitei și hemoroizilor PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Dogwood mascul (câine comun) Cornus mas L (Fig ) Fructele sunt proaspete sau uscate Acționează ca un fixativ pentru diaree Se foloseste ca ceai: - g fructe uscate la un pahar de apa clocotita (doza zilnica) pentru diaree si hemoragii gastrice Kirkazon obișnuit Arlstolochia clematitis L (Fig ) Se folosește rădăcina, rar cu partea aeriană Planta este otrăvitoare! PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Este recomandat ca agent antiseptic, antiinflamator care accelerează vindecarea rănilor Se folosește ca remediu extern sub formă de decocturi pentru băi și comprese pentru inflamații purulente, mâncărimi ale pielii, erupții cutanate de scutec și în interior - în doze mici ca infuzie pentru atonia stomacului, ca diuretic și diaforetic Infuzia se prepara dintr-o lingurita de radacina zdrobita si un pahar cu apa rece; rezista ore; bea infuzie strecurata pe zi in mai multe doze Se prepara un decoct pentru comprese din lingurite de radacina zdrobita cu pahare de apa; se fierbe de minute si se strecoara În doze mai mari, provoacă nefrită hemoragică și gastroenterită PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Oxalis obișnuit Oxalis acetosella L (Fig ) Se folosește o plantă proaspătă cu flori sau numai frunze Recomandat pentru boli de ficat, indigestie, aciditate crescută a stomacului, icter, boli de rinichi, scorbut și, de asemenea, împotriva viermilor Se folosesc frunze proaspete, neobișnuite Când utilizați, aveți grijă, deoarece utilizarea pe termen lung poate provoca complicații la rinichi În medicina populară bulgară, oxalisul este folosit și ca diuretic, pentru menstruații abundente și pentru ateroscleroză PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Trifoi roșu Trifolium pratense L (Fig ) Se folosesc inflorescențe - capete împreună cu frunzele apicale, colectate în timpul înfloririi Recomandat sub formă de decoct ca expectorant, diuretic și antiseptic, pentru anemie, boli pulmonare, tumori maligne și extern - pentru arsuri și abcese sub formă de cataplasme Cu astm bronșic sub formă de decoct Tinctura de trifoi se foloseste pentru ateroscleroza cu tensiune arteriala normala, insotita de dureri de cap si tinitus Metoda de preparare este următoarea: g de plantă se infuzează în ml alcool de ° timp de zile, se filtrează și se iau ml înainte de cină sau la culcare PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Cursul tratamentului este de luni cu o pauză de zile Puteți repeta după luni Merișor cu patru petale (merișor de mlaștină) Oxycoccus quadripetalus glllb (Fig ) Fructele (fructele de pădure) culese toamna după folosirea înghețurilor Are efect tonic, revigorant, revigorant și crește performanța psihică și fizică În medicina populară, sucul și siropul de afine sunt folosite pentru beriberi și diferite boli inflamatorii însoțite de febră mare, ajută la reducerea temperaturii și potolește setea Merișoarele cu miere se folosesc și pentru răceli, reumatism, dureri de gât Înțepător (ghimpe) Carlina acaulis L (Fig ^ ) Se folosește rădăcina Este prescris ca agent diuretic, antispasmodic și diaforetic și antiinflamator pentru bolile de rinichi; promovează PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez secretia sputei in bronsita De asemenea, este utilizat extern pentru abcese, răni și boli de piele Se folosește sub formă de tinctură de alcool ( : ) și infuzie de apă: - g de rădăcină uscată mărunțită se toarnă în , litri de apă clocotită (doză timp de zile) În interior luați pulbere de la rădăcină de - ori pe zi, la vârful unui cuțit De asemenea, luați - de picături de tinctură de - ori pe zi Pentru spălarea externă se prepară un decoct în felul următor: g de rădăcină mărunțită se fierb o jumătate de oră cu , litri de apă sau oțet În medicina populară bulgară, rădăcina spinoasă este prescrisă ca decoct ca diuretic pentru hidropizie, răceli, inflamații și dureri la rinichi și vezică urinară, împotriva hemoroizilor, erupții cutanate, lichen pe piele, împotriva viermilor și teniei, cu epuizare nervoasă, pierdere de forță, convulsii etc PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Cânepă Saliva de canabis L (Fig ) Se folosesc seminte Semințele sunt recomandate ca mucos și emolient cu miere sau lapte pentru tuse, pentru procesele inflamatorii din tractul genito-urinar - pentru gonoree, dificultăți la urinare, pentru catarul vezicii urinare, albuminurie și inflamația glandei prostatei Se aplică o infuzie sau un decoct din - g de sămânță mărunțită la un pahar de apă (doză zilnică) Un decoct din această plantă este recomandat ca sedativ pentru epilepsie, insomnie etc Se folosește extern ca emolient pentru edem și vânătăi sub formă de suspensie de semințe zdrobite fierte în apă PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez copita europeană Asarum europaeum L (Fig ) Se folosește partea proaspătă aeriană cu rădăcină Se folosește și planta uscată Planta este otrăvitoare! Este folosit pentru inducerea vărsăturilor și ca expectorant, pentru migrene, angină pectorală, isterie, hipersensibilitate etc Acum este prescris aproape exclusiv ca diuretic pentru hidropizie Infuzia se aplica in interior: lingurite de materii prime zdrobite se toarna intr-un pahar cu apa clocotita (doza zi) Trebuie avută prudență atunci când utilizați copita, datorită naturii sale otrăvitoare În Bulgaria, un decoct de copită sălbatică este folosit pentru scabie, pentru spălarea rănilor supurate și în interior pentru diaree și dureri de cap semințe de coriandru (colon) Coriandrum sativum L (Fig ) se folosesc fructe Coriandru crește pofta de mâncare, îmbunătățește digestia, acționează ca un antispastic pentru flatulență; De asemenea, este prescris ca secretolitic și expectorant PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Se folosește sub formă de tinctură de alcool sau infuzie de apă: o linguriță de fructe zdrobite într-un pahar cu apă (doză zilnică) Se iau și fructe întregi (aproximativ la doză, de - ori pe zi) Sceptru de mullein (mullein, divina) Verbascum thapsiformae Schrader (Fig ) Se folosesc corolele de flori fără caliciu Acționează emolient și liniștitor asupra mucoaselor inflamate și oprește spasmele bronșice, provoacă lichefierea secrețiilor în timpul inflamației bronhiilor Este prescris pentru tuse, tuse convulsivă, catar bronșic, catar gât, cu voce răgușită, dificultăți de respirație și astm ; infuzia se prepară din lingurițe de corole de flori zdrobite la un pahar cu apă clocotită (doză zilnică pentru adulți, iar pentru copii - o doză pentru zile) Lipa de câmp Knautia arvensis (L ) Coult Se folosește partea aeriană a plantei cu flori Este recomandat pentru boli cronice de piele, fistule ale anusului, mancarimi in zona anala, ca expectorant pentru tuse si bronsite si inflamatii ale vezicii urinare PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Se folosește o infuzie din lingurițe de materii prime zdrobite, turnate cu căni de apă clocotită (doză zilnică) Pietre de os Pubus saxatilis L (Fig ) Se folosesc partea aeriană și fructele În medicina populară, este recomandat ca remediu pentru scorbut și hemoroizi Un decoct de plante cu rizomi își spală părul cu mătreață și pentru a întări părul Fructele sunt folosite pentru fabricarea de siropuri, băuturi din fructe, jeleu, jeleu Un decoct din partea aeriană a osului este folosit pentru gută Picior de pisică dioic Antennaria dioica Gartn (Fig ) Întreaga plantă este folosită împreună cu coșurile Este recomandat pentru tuse si ca fixativ pentru diaree; extern – cu vânătăi și abcese PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR flori pistilate orez Se foloseste ca decoct: lingurite de planta zdrobita intr-un pahar cu apa, se fierb - minute Urzică surdă (miel alb) Lamium album L (Fig ) Se folosesc flori Flori de urzică act surd astringent și protivohespalitelno Recomandat pentru leucoree și tulburări menstruale De asemenea, sunt prescrise pentru inflamația pelvisului renal, pentru spasmul vezicii urinare și urinarea dificilă la vârstnici, pentru boli de piele (eczeme cu mâncărimi, urticarie etc ), pentru anemie, hemoroizi, pentru pielea crăpată și ca expectorant pentru inflamații a bronhiilor O infuzie din - lingurite de flori zdrobite, turnate in cani de apa clocotita (doza zilnica) Pulbere din flori uscate - de - ori pe vârful unui cuțit pe zi, se ia ca adaos la alimente; un decoct de flori ( g la litru de apă) se folosește pentru comprese reci pentru boli de piele, arsuri, furuncule etc În medicina populară, urzica este recomandată și pentru tuberculoză, hemoragii, diaree și împotriva insomniei PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Urzica Urtlca diolca L (Fig ) Se folosesc frunze Este recomandat pentru anemie, arterioscleroză, reumatism muscular și articular, hidropizie, eczeme cutanate pruriginoase, ca mijloc de creștere a secreției de lapte la femeile care alăptează, pentru boli ale căilor biliare și ale ficatului, pentru hemoroizi, constipații obișnuite, colici gastrice și digestive tulburări Frunzele de urzică, atunci când sunt aplicate extern, reduc secreția din răni și stimulează granularea și epitelizarea țesuturilor afectate Se aplica extern ca infuzie pentru comprese si pentru arsuri de gradul I, precum si pentru caderea parului In interior se foloseste o infuzie de lingurite de frunze uscate maruntite la un pahar de apa clocotita (doza zilnica) La fel, sau preparată dintr-o doză dublă de frunze, infuzia se folosește pentru loțiuni pentru arsuri și pentru tratarea rănilor Împotriva căderii părului se folosesc g de frunze zdrobite, umplute cu , litri de apă și , litri de oțet, care se fierb timp de de minute; spala-ti parul cu acest decoct seara inainte de culcare (fara sapun) SW PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR CU orez urzica Urtica urens L Se folosesc frunze și rădăcini Conținutul de frunze de urzică este similar cu conținutul lor din urzică Prin urmare, urzica poate fi folosită în aceleași cazuri și în aceleași forme ca și urzica În medicina populară, un decoct din rădăcini și frunze de urzică este utilizat pe scară largă pentru indigestie și diaree, pentru hemoptizie, sângerări nazale, pentru menstruație prelungită și puternică, uremie, hemoroizi, ca diuretic pentru reumatism, pentru erupții cutanate, pentru diabet, și convulsii nervoase (epilepsie, isterie) și, în plus, cu bronșită cronică și alte boli ale organelor respiratorii, cu icter și boli hepatice; extern pentru băi cu umflături, răni, erupții cutanate de scutec, vânătăi etc PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez nasturel (nasturel) Nasturtium officinale R Br Se folosesc doar frunze PROASPE ale plantei cu flori Recomandat pentru erupții cutanate cronice, anemie, eczeme cutanate cu mâncărime, inflamații ale mucoasei bucale Frunzele proaspete sunt, de asemenea, prescrise pentru boli ale vezicii urinare, vezicii biliare, catarului cronic al tractului respirator, boli ale glandei tiroide și scrofulei Frunzele trebuie consumate proaspete sub formă de salată - - pumni pe zi timp de - săptămâni Burnet officinalis Sanguisorba officinalis L (Fig ) Utilizați rizomul Se recomandă ca agent hemostatic pentru hemoragii, menstruații abundente, hemoragii gastrice și pulmonare, diaree, dizenterie, catar intestinal cu scaune sângeroase, inflamații ale venelor picioarelor etc Se foloseste ca decoct: / lingurita de rizom zdrobit se insista pe unul (doza tare) sau doua (doza mai slaba) pahare de apa timp de ore, apoi se fierbe si se filtreaza; se iau - linguri pe zi dupa mese PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Cătină fragilă Frangula alnus МІІІ (Fig ) Se folosește scoarța tulpinilor și a trunchiului, care devine bună la un an de la recoltare Este un bun laxativ pentru constipația cronică și atonia intestinală Se folosește ca infuzie - lingurițe de coajă mărunțită se toarnă în pahare de apă și se infuzează timp de ore (doză zilnică), sau ca decoct - lingură de coajă pudră se toarnă într-un pahar cu apă clocotită și se fierbe pt minute (se bea în mai multe prize; seara înainte de culcare sau dimineața pe stomacul gol, sau se bea jumătate dimineața și cealaltă jumătate seara) În medicina populară bulgară, un decoct din coajă este folosit și pentru gută, hidropizie, boli hepatice, icter, hemoroizi și erupții cutanate cronice Un decoct din fructe este folosit și pentru comprese și spălări pentru erupții cutanate, cruste, abcese și furuncule PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Porumb (porumb) Zea mays L (Fig ) Se folosesc stigmate filiforme lungi ale florilor feminine Este recomandat ca diuretic pentru pietre si nisip la rinichi si vezica urinara Are un efect benefic în bolile ficatului și ale bilei Se folosește o infuzie de g de stigmate de porumb zdrobite în căni de apă clocotită (doză - zile) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Kupena officinalis Polygonatum multiflorum AN (Fig ) Se folosește rizom proaspăt Este folosit ca agent extern pentru resorbția hemoragiilor subcutanate (echimoze) cu echimoze Recomandat si pentru reumatism si guta Un decoct de uz extern se prepară astfel: - g de rizom mărunțit se fierb în , litri de apă; folosit pentru a calma durerile articulare PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Meadowsweet (Meadowsweet) Filipendula ulmaria max (Fig ) Se folosește partea aeriană fără tulpini dure Se foloseste pentru guta si afectiuni reumatismale, ca diuretic pentru afectiuni ale rinichilor si vezicii urinare, pentru edem si ca diaforetic Se folosește o infuzie de linguriță de iarbă de luncă tocată într-un pahar de apă rece, se lasă ore (doză pentru zi), sau se folosește o tinctură de alcool de g de trei ori pe zi În medicina populară, dulcimea de luncă este folosită și pentru urinare dificilă, tuse, dureri în gât, nas care curge, erupții cutanate, reumatism, răceli, dureri de stomac și intestine și diaree PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez orez Lavandă Lavandula officinalis chalx et Kitt (Fig ) Se folosesc flori Se recomanda ca sedativ usor si antispastic pentru migrene, neurastenii, palpitatii nervoase, precum si agent coleretic pentru colici gastrointestinale Este folosit extern pentru băi ca sedativ Uleiul esențial dizolvat în alcool este folosit pentru frecarea de dureri reumatice, nevralgii etc In interior se aplica o infuzie din lingurite de flori la cani de apa clocotita; dupa minute, infuzia se filtreaza si se bea zi Laminaria cu zahăr (alge marine) Laminaria saccharina (Fig ) Utilizați părțile lamelare ale talului Conține o cantitate mare de iod și vitamine, este prescris pentru prevenirea și tratamentul aterosclerozei și gușii sub formă de pulbere Se recomanda si in constipatia cronica ca laxativ usor - - g pulbere la ml apa pe timp de noapte, pentru a imbunatati metabolismul si guta În China, algele marine sunt folosite pentru a trata și a preveni bolile tiroidiene PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Mai crin de vale ConvaIIagia majalls L (Fig ) Se folosesc toate plantele proaspete sau, în condiții speciale, uscate Toate părțile plantei sunt otrăvitoare! Crinul de mai este folosit pentru nevroza cardiacă, în timpul menopauzei, în timpul sarcinii, cu stres fizic crescut, cu endocardită acută sau cronică, cu aritmii, extrasistole, precum și cu leziuni cardiace la copii sau pacienți împovărați de alte boli (dismenoree, hidropizie, astm) Preparatele de lacramioare care nu sunt purificate din saponine sunt CONTRAINDICATE in catarul tractului gastrointestinal, in afectiunile acute ale ficatului si rinichilor Preparatele de lacramioare trebuie luate conform prescripției medicului: - - picături de tinctură din materii prime proaspete de - ori pe zi Infuzia se prepara din g materii prime si ml apa clocotita; se ia lingura la fiecare ore W PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez orez Gâscă potentilla Potentlla anserina L (Fig ) Întreaga plantă este folosită împreună cu rizomul Acțiunea și aplicarea sunt aceleași ca pentru Potentilla erectus Potentila erectă (galangal) Potentllla erecta Natre (Fig ) Se folosește rizomul Se folosește pentru diaree și dizenterie, catar al tractului gastro-intestinal, achilia stomacului, ulcere gastrice Are efect hemostatic Este recomandat pentru icter, boli hepatice, gută, reumatism În interior se folosește un decoct: - g de materii prime gata preparate sub formă de pulbere se fierb timp de de minute cu , litri de apă, se filtrează și se iau câte - linguri pe zi Din materii prime se prepară și o tinctură - - de picături de - ori pe zi; tinctura este folosită și pentru lubrifierea mucoasei bucale cu gingii care sângerează În exterior, se folosește un decoct din g de materii prime și , litri de apă Se folosesc ca comprese pentru răni, contuzii, hemoroizi, eczeme plângătoare, piele crăpată, vânătăi cu vânătăi și pentru dusurile cu alb la femei PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Lastovnik (gusset, barbat cu barba) Cynanchum vlncetoxlcum (Fig ) Se folosește rizomul cu rădăcini Este recomandat ca diuretic pentru boli de rinichi, pentru edem la nivelul cavitatii abdominale, laxativ si ca stimulent menstrual Se folosește o infuzie fierbinte: linguriță de rizom mărunțit se toarnă în căni de apă clocotită (doza timp de zile) O singură doză peste , g de materii prime provoacă vărsături! Leuzea sofranul (șofrăn cu cap mare, rădăcină mică) Rhaponticum carthamoides (Fig ) Se folosesc rădăcini Stimulează funcția sistemului nervos central, ameliorează oboseala, crește performanța mentală și fizică Aplicați extract de alcool sau tinctură de alcool - - de picături de ori pe zi PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR ț* și orez fig Seminte de in Linum usitatlssimum L (Fig ) Se folosesc seminte Mucusul din semințe de in este folosit intern și extern ca un bun antiinflamator și emolient - în constipația cronică, în bolile inflamatorii ale organelor respiratorii și ale tractului gastrointestinal și ale tractului urinar În exterior, semințele sunt folosite sub formă de cataplasme; Semințele de in zdrobite sunt recomandate pentru edem inflamator, furuncule, abcese și alte inflamații ale pielii Pentru arsuri, uleiul de in, amestecat cu o parte egala de apa de var, calmeaza durerea si accelereaza procesul de vindecare Pentru constipația cronică se folosesc semințele de in întregi sau zdrobite: dimineața și seara, - lingurițe cu apă, lapte sau compot Semințele se toarnă într-un pahar cu apă rece, se țin - ore, amestecându-le des, iar mucusul rezultat se bea seara înainte de culcare Aceeași cantitate de semințe se poate fierbe puțin cu pahare de apă, se strecoară și se bea Pentru cataplasme și comprese, făina din semințe de in se frământă cu un nod fierbinte până se obține o suspensie lichidă, care se întinde apoi într-un strat pe un șervețel de tifon sau o bucată de pânză și se aplică pe un loc dureros, apoi se înfășoară cu o bucată de lână pânză deasupra PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Laxativ de in Linum catharticum L Utilizați partea aeriană în stadiul de înflorire Are efect purgativ Se folosește o infuzie din lingurițe de ierburi uscate tocate pentru (pentru o doză mai puternică pentru una) căni de apă clocotită, se bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Laxativul din plante de in se ia și sub formă de pulbere - nu mai mult de g pe zi, distribuite în - doze In doze mai mari si cu utilizare mai indelungata, inul laxativ este PERICULOS pentru oameni si animale Alun comun (alun) Corylus avellana L (Fig ) Se folosesc frunzele și coaja tulpinilor Recomandat pentru vene dilatate, periflebită, ulcere ale picioarelor și hemoragii capilare Un decoct din frunze este recomandat pentru tratamentul hipertrofiei de prostată Prepararea infuziei: se toarnă o lingură de materii prime măcinate fin cu un pahar cu apă clocotită (doză pentru zi) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Lămâie Cltrus llmon burm (Fig ) Se folosesc fructe coapte Sunt utilizate pentru boli febrile și hipo- și beriberi Sucul de lamaie amestecat cu apa este folosit pentru boli hepatice, boli febrile si inflamatorii Sucul de lamaie proaspat stors unge difteria in gat Coaja de lămâie fiartă în zahăr a fost folosită pentru a îmbunătăți digestia În exterior, lămâia proaspăt tăiată a fost aplicată în regiunea epigastrică sub formă de ipsos de muștar, cu vărsături la femeile însărcinate, ca o distragere a atenției Schisandra chinensis Schizandra chinensis (Fig ) Se folosesc fructe uscate și semințe PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Excita sistemul nervos central, stimulează activitatea nervoasă superioară, sistemul cardiovascular și respirația Crește activitatea fizică și psihică Luați o pulbere de , g la fiecare - ore după masă sau sub formă de tinctură de alcool - - picături de ori pe zi Utilizarea lemongrass-ului trebuie efectuată conform instrucțiunilor și sub supravegherea unui medic PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Tei cu frunze mici, tei în formă de inimă, ТІІІа platyphylla Scop (Fig tei cu frunze mari, tei cu frunze argintii ) Folosiți inflorescențe cu bractee și fără bractee Floarea de tei este folosită ca remediu diaforetic, diuretic și slab antispastic și secretolitic pentru febră și răceală (gripă, catar al bronhiilor, inflamația faringelui), precum și inflamația rinichilor și a vezicii urinare În toate aceste cazuri, se aplică o infuzie dintr-o mână de flori de tei într-un pahar cu apă clocotită, se strecoară după minute, se beau - căni de ceai fierbinte de tei pe zi PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Clematis Clematls vitalba L (Fig ) Folosiți frunze proaspete Planta este otrăvitoare! Este recomandat pentru ulcere gastrice și migrene, iar extern - pentru inflamația purulentă a pielii Tratamentul trebuie efectuat cu atenție, având în vedere toxicitatea plantei Se folosește sub formă de tinctură de alcool În medicina populară bulgară, un decoct de rădăcini de clematis este recomandat pentru dureri de cap, febră și extern pentru scabie, abcese, lichen etc PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Clematis erectus Clematis recta L Se folosesc frunze Este utilizat pentru inflamarea pielii, răni purulente etc Indicațiile coincid cu indicațiile pentru utilizarea clematitei descrise mai sus brusture Arctium tomentosum МіІІ (Fig ) Utilizați rădăcina colectată în toamna primului an sau primăvara celui de-al doilea an Recomandat pentru stimularea metabolismului și ca diuretic și diaforetic; prescris în prezența pietrelor la rinichi ^ și vezică urinară, cu gastrită și ulcere gastrice Decocturile pentru comprese sunt folosite pentru dermatită și erupții cutanate cu mâncărime; decoctul este folosit și pentru clătirea gurii cu inflamație a membranei mucoase De asemenea, este recomandat ca remediu topic care accelereaza cresterea parului Înăuntru luați o infuzie fierbinte: turnați o linguriță de rădăcină zdrobită cu căni de apă clocotită; lăsați să stea peste noapte; infuzie strecurata - doza pentru zi Decoctul de uz extern: lingură de rădăcină mărunțită la căni de apă, se fierbe timp de de minute și se filtrează PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Ceapa de urs (usturoi sălbatic, usturoi sălbatic) Allium urslnum L (Fig ) Se folosesc frunze și bulb Folosit ca usturoiul Recomandat pentru indigestie, diaree si lipsa poftei de mancare Se foloseste pentru catarul stomacului si intestinelor, in special de natura infectioasa, pentru arterioscleroza si hipertensiune arteriala, actioneaza si ca profilactic pentru gripa; are si activitate antihelmintica Metoda de aplicare și dozarea sunt aceleași ca pentru usturoi Ceapă Allium sulphur L (Fig ) Utilizați frunzele interioare ale unui bulb proaspăt Frunzele proaspete ale bulbilor, transformate în terci, stimulează pofta de mâncare, acționează secretolitic pentru răceli ale tractului respirator superior și antiseptic pentru inflamația mucoasei nazale în timpul gripei Se mai foloseste si pentru atonia intestinala, cu forma sclerotica de hipertensiune arteriala, cu beriberi Frunzele proaspete sunt aplicate pe furuncule, piele crăpată, calusuri, folosite la cădere PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez yulos In interior se foloseste suc de frunze proaspete amestecat cu zahar; pentru gripă, se pun în nas tampoane de vată cu tern din frunze proaspete În interior, se folosesc și sub formă de extract alcoolic din frunze proaspete de bulb ( : ), se folosește un extract împotriva viermilor (se toarnă ml apă în bulbul zdrobit și se păstrează peste noapte), care se bea pe un stomacul gol timp de - zile O ceapa mica consumata seara este un bun tratament pentru hipertrofia de prostata in comun Llnarla vulgaris L (Fig ) Utilizați partea aeriană în stadiul de înflorire Infuzia de in este recomandata pentru hemoroizi, catar vezical, constipatie, atonie intestinala, cefalee cu varsaturi, incontinenta urinara; aplicat extern ca pastă pentru furuncule, hemoroizi și ca decoct - pentru inflamarea ochilor și a pleoapelor Infuzia se prepară din - / linguriță de ierburi și un pahar cu apă clocotită (doză zilnică), iar un decoct pentru loțiuni - g de ierburi la , litri de apă sau lapte (se fierbe - de minute) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Leuștean officinalis Levisticum officlnale Koch (Fig ) Se folosesc rădăcini Are efect diuretic și secretolitic, stimulează pofta de mâncare și ameliorează colicile stomacale Se folosește pentru hidropizie pentru creșterea diurezei (cu umflarea picioarelor), cu inflamarea rinichilor și a vezicii urinare De asemenea, este recomandată pentru menstruație întârziată, pentru stimularea secreției de bilă, pentru gută și reumatism, pentru catarul organelor respiratorii și pentru băile cu răni și ulcere cutanate greu de vindecat În interior, în toate cazurile, se folosește o infuzie de linguriță de rădăcini uscate zdrobite pe pahar de apă clocotită (doză zilnică) sau pulbere de rădăcină pe vârful unui cuțit înainte de fiecare masă Pentru băi se folosește un decoct din rădăcini sau din întreaga plantă proaspătă PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez magnolia grandiflora Magnolia grondlflora L (Fig ) Extractul lichid de magnolia grandiflora este utilizat în stadiile incipiente ale hipertensiunii arteriale Alocați în interior - de picături de ori pe zi timp de - săptămâni Un al doilea curs de tratament este prescris după - luni Produs in sticle de ml PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Maghiran Majorana hortensls Monch (Fig ) Utilizați părțile apicale ale tulpinilor cu frunze și flori Antiseptic, conservant și antispastic; are un efect calmant asupra sistemului nervos central; stimulează activitatea stomacului și a intestinelor PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Cu achilie, vărsături, crampe stomacale și tulburări menstruale, se ia o infuzie de lingurițe de materie primă zdrobită la un pahar de apă clocotită (doză zilnică) mac samoseyka (mac sălbatic) Papaver rhoeas L (Fig ) Se folosesc petale uscate, care capătă o culoare roșie-violet după uscare Recomandat ca sedativ și emolient pentru tuse; utilizați cu precauție, în special la copii (dozele mai mari provoacă efecte toxice) Se folosește un amestec de flori de mac: g de flori se toarnă în g apă clocotită, în care se dizolvă g acid tartric sau citric; se incubeaza ore si filtratul se fierbe impreuna cu g zahar Doza pentru copii - lingurita de - ori pe zi O infuzie din g materii prime ( linguri) se mai folosește într-un pahar cu apă clocotită (o lingură la fiecare ore) În medicina populară bulgară se recomandă un decoct de păstăi de mac sălbatic (în doze moderate) pentru palpitații, dureri abdominale PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez lusti, pentru reglarea menstruatiei, impotriva tusei acute Un decoct din flori este folosit pentru a trata diareea, dizenteria și urinarea involuntară Poppy somnifere Papaver somnlferum L (Fig ) Se foloseste sucul uscat de lapte obtinut prin taierea cutiilor de fructe: sucul uscat este o masa aproape solida, maronie PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Este prescris ca sedativ pentru tuse, colici gastrice și intestinale, diaree și alte afecțiuni spastice Somniferele cu mac sunt eliberate de farmacii numai pe bază de rețetă Zmeura obisnuita Rubus idaeus L (Fig ) Se folosesc frunze Este recomandat ca astringent pentru diaree, are si efect antiinflamator in catarurile stomacului si intestinelor; De asemenea, este prescris pentru hemoragii gastrice, menoragie, boli ale organelor respiratorii și erupții cutanate Aplicați E sub formă de infuzie apoasă: linguri de frunze zdrobite se prepară cu un pahar cu apă clocotită (pentru răceli, se bea fierbinte) Aceeași infuzie este folosită pentru clătirea gâtului și a gurii pentru boli ale gâtului și gingiilor PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Manșetă Alchemlla vulgaris L (Fig ) Folosiți FRUNZE Folosit pentru leucoree la femei și pentru tratamentul rănilor; are efect astringent, antiinflamator și antiseptic Se foloseste sub forma de infuzii fierbinti pentru dublarea vaginului, cu menstruatie abundenta, cu dureri in zona pelviana, cu dismenoree sau pentru comprese cu furuncule, inflamatii ale ochilor, pentru spalarea nasului cu secretie severa si sangerari nazale; interior folosit sub forma unei infuzii din lingurite de frunze zdrobite, umplute cu un pahar cu apa clocotita, cu diaree si crampe stomacale PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Margaretă Bellis perennis L (Fig ) Folosiți coșuri cu flori cu petale În medicina populară, planta de margarete este recomandată sub formă de comprese din decoct și sub formă de cataplasme pentru vânătăi cu vânătăi, furunculoză, hemoroizi, inflamații ale glandelor mamare la femeile care alăptează (spălare cu decoct sau comprese din frunze mototolite) și în interior ca expectorant pentru bronșită, constipație, boli hepatice, icter, gută, reumatism În interior, planta margaretelor este folosită sub formă de infuzie: lingurițe de materii prime zdrobite se infuzează în / cană de apă timp de ore (doză pentru zi); Se mai foloseste si extern sub forma unei infuzii preparate din lingurite de materii prime Vopsea de nebunie Rubia tinctorum L Se folosesc rădăcinile și rizomul, roșu închis la exterior, roșu deschis la interior Se recomandă în prezența calculilor de oxalat la rinichi și vezică urinară, pentru excreția fosfaților de calciu insolubili în urină, cu inflamații ale pelvisului renal și vezicii urinare și cu nicturie Medicina tradițională este recomandată și pentru tratamentul rahitismului, inflamației splinei și întârzierii menstruației PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Se folosește o infuzie din rădăcini: o linguriță de materie primă mărunțită se insistă pe un pahar de apă rece timp de ore, se filtrează și rădăcinile se toarnă din nou cu un pahar de apă clocotită și se filtrează din nou după minute; amestecați ambele infuzii și beți în mai multe doze într-o zi Rădăcina sub formă de pulbere se ia și pe cale orală cu o cantitate mică de apă - g de ori pe zi Marsdenia Marsdenia erecta R Vg (FIG ) Se folosesc scoarță, crenguțe și frunze Populația de pe litoralul Mării Negre o folosește ca plantă amară pentru prepararea ceaiului, folosită pentru gastrită și ulcer gastric, precum și pentru a stimula apetitul Maria are formă de struguri Chenopodium ambrosioides L (Fig ) Se folosește ulei esențial Planta este otrăvitoare! Are un puternic efect antihelmintic În doze mai mari decât terapeutice, poate provoca tulburări gastrointestinale severe, hemoragie menstruală și avort Se utilizează numai așa cum este prescris de un medic și sub supravegherea acestuia PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Coltsfoot comun Tussilago farfara L (Fig ) Folosiți FRUNZE Se utilizează pe cale orală pentru afecțiuni ale organelor respiratorii, provoacă lichefierea unei secreții groase și are efect învăluitor asupra tusei, vocii răgușite, catarului bronșic, inflamației faringelui, astmului bronșic, pneumoniei; De asemenea, este utilizat pentru inflamarea membranei mucoase a tractului gastrointestinal, în absența poftei de mâncare Un decoct din frunze sau * frunze zdrobite acționează pentru a calma inflamația venelor și inflamația pielii În interior, în toate cazurile, se folosește o infuzie de lingurițe de frunze zdrobite la un pahar de apă clocotită (doză zilnică) Machok (glauciu) Glaucium flavum crantz (Fig ) Se folosesc frunze, fructe și semințe Este folosit ca remediu pentru calmarea tusei și a dificultății de respirație sub supravegherea unui medic PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Lungwort officinalis Pulmonaria offlclnalis L (Fig ) Se folosesc frunze Un remediu popular vechi folosit pentru inflamarea tractului respirator, are efect emolient, antiinflamator și diuretic PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez orez acțiune Recomandat pentru tuberculoza pulmonara, inflamatia gatului si bronhiilor si astm Se aplica o infuzie din lingurite de materii prime zdrobite in cani de apa clocotita, se filtreaza dupa minute, se adauga zahar sau miere pentru dulceata (doza zilnica) canadian de dimensiuni mici Erigeron canadense L (Fig ) Se folosește o plantă cu flori Este recomandat pentru hemoragii ale uterului, menstruatii abundente, mai ales in menopauza, inflamatii ale vezicii urinare si ale prostatei, hemoragii pulmonare si gastrointestinale, hemoragii nazale si hemoroizi hemoragii Se foloseste ca infuzie: g materii prime per pahar de apa clocotita (doza zilnica PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Melissa officinalis Melissa officinalis L (Fig ) Utilizați partea aeriană a plantei cu flori, fără părțile inferioare dure ale tulpinii sau doar frunze Acționează ca un antispastic și analgezic: calmează sistemul nervos, stimulează digestia, stimulează apetitul, ameliorează colicile în timpul retenției de gaze și oprește vărsăturile Recomandat pentru slăbiciune nervoasă, migrenă, insomnie, excitabilitate sexuală crescută, menstruație dureroasă, erupții cutanate Extern se folosește o infuzie pentru cataplasme și comprese pentru furuncule și pentru clătirea cu inflamație a gingiilor În exterior, pentru masaj și frecare, se folosește o infuzie alcoolică de plantă de balsam de lămâie ( : ), iar în interior - o infuzie din lingurițe de ierburi mărunțite, umplute cu căni de apă clocotită; stați timp de de minute într-un recipient bine închis (doză zilnică) Infuzia pentru cataplasme si comprese se prepara dintr-o cantitate dubla de materii prime PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Centiped Polypodium vulgare L (Fig ) Se folosește rizomul Se recomanda ca coleretic si laxativ Se folosește pulbere de portaltoi - linguriță de - ori pe zi, sau o infuzie din această pulbere: lingurițe pline de pulbere de rizom se toarnă într-un pahar cu apă rece, se insistă ore, se filtrează; materia prima se umple din nou cu un pahar cu apa clocotita si dupa minute se filtreaza si; se amestecă infuziile obţinute după strecurare Infuzia se bea in mai multe prize pe parcursul unei zile În medicina populară, rizomul centipede este folosit ca emolient pentru inflamația organelor respiratorii, laxativ și diuretic pentru bolile hepatice și ca remediu pentru viermi Ienupăr comun Juniperus communis L (Fig ) Folosiți fructe de pădure de pin Este utilizat ca diuretic pentru inflamația cronică (neacută) a rinichilor și a vezicii urinare, pentru durerile articulare, derma- PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez tită şi în boli ale stomacului şi ficatului În caz de inflamație a rinichilor, folosiți ATENȚIE Utilizați o infuzie din lingurițe de fructe uscate, zdrobite, turnate într-un pahar cu apă și maturate timp de ore (doză zilnică) - ca diuretic g fructe se pun la fiert cu g apa, se filtreaza si se pun la fiert in baie de apa cu zahar pentru a obtine sirop; luați acest sirop de ori pe zi pentru o linguriță înainte de masă pentru boli de stomac Un decoct din fructe se folosește pentru băi în tratamentul reumatismului: g de fructe de pădure se fierb cu litru de apă și acest decoct se adaugă în apa de baie PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Pentru erupțiile cutanate în primăvară, se folosesc fructe de ienupăr, consumând mai multe fructe pe zi (în prima zi - , în a doua zi - etc , până la fructe pe zi, apoi se reduc treptat din nou la fructe pe zi) Morcovi Daucus carota L var sativus Hoffm (Fig ) Folosește rădăcina Morcovii au efect antihelmintic, mai ales împotriva oxiurilor, acționând și ca diuretic Morcovii preparati in diverse moduri (suc, ras pentru salata etc ) sunt un aliment foarte valoros ca sursa de vitamina A PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Elebor mirositor Helleborus caucasicus A br (Fig ) Utilizați rizom cu rădăcini Planta este otrăvitoare! Are efect calmant asupra sistemului nervos central, cu boli de rinichi – ca diuretic; are un efect reglator asupra activității inimii Se utilizează numai sub supravegherea unui medic Medicina populară bulgară recomandă utilizarea unui decoct de rizom de elebor în doze mici ( / linguriță de rădăcină la , l apă) în tratamentul tumorilor, hemoroizilor, tusei, pleureziei, tuberculozei, pentru spălarea rănilor purpurente, împotriva mătreții și pentru cresterea parului În medicina veterinară, rizomul se adaugă în doze mici în hrana mieilor și oilor pentru „întărire” Soapweed officinalis Saponaria officinalis L (Fig ) Se folosesc rădăcini Acționează ca diuretic, diaforetic, laxativ și lichefiază secrețiile groase bronșice Este utilizat pentru boli ale organelor respiratorii, erupții cutanate, reumatism, gută, dureri articulare, boli ale ficatului și vezicii biliare PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Se folosește sub formă de infuzie: o linguriță de rădăcină pudră se insistă pe un pahar cu apă rece timp de ore, infuzia strecurată se bea în mai multe doze într-o zi A nu se utiliza mult timp și mai ales în doze mai mari, deoarece poate provoca vărsături și alte reacții adverse Mentă de apă Mentha aquatica L Se folosește partea aeriană uscată a plantei sau numai frunzele Este recomandat pentru durerile de stomac și ca agent coleretic " Se crede că efectul terapeutic al mentei de apă este mai mare decât al mentei Se folosește o infuzie fierbinte: linguri de materii prime zdrobite se toarnă într-un pahar cu apă clocotită; bea înghițituri pe tot parcursul zilei Menta (menta rece, menta englezeasca) Mentha piperita Huds (Fig ) Se folosesc frunzele colectate cu puțin timp înainte de etapa de înflorire PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez orez Frunzele de menta au efect analgezic asupra terminatiilor nervilor tactili, stimuleaza secretia glandelor tractului gastrointestinal si a ficatului, cresc pofta de mancare si actioneaza astringent, analgezic si antiinflamator Sunt utilizate pentru spasme în tractul gastrointestinal, în prezența gazelor, cu tulburări gastro-intestinale, diaree, greață și vărsături Ca agent coleretic, este recomandat pentru icter și calculi biliari Acţionează ca un analgezic pentru spasmele hepatice, stimulează activitatea cardiacă şi calmează durerile de cap Uleiul (sub formă de tinctură de alcool : ) este folosit ca agent extern pentru frecare pentru dureri de cap, migrene, inflamații ale pielii, pentru inhalare cu inflamarea membranei mucoase a nasului, gâtului, traheei și bronșitei și un decoct de frunzele sunt recomandate pentru băi cu emoție nervoasă, o infuzie de frunze - pentru clătirea gurii cu inflamația gingiilor și pentru spălarea cu mâncărimi ale pielii Pentru durerile de abdomen se prescriu - picături de ulei pe bucată de zahăr Infuzia se prepară din lingurițe de frunze zdrobite într-un pahar cu apă clocotită, infuzia filtrată și îndulcită se bea în înghițituri timp de zi Pudra de frunze de mentă se ia de - ori pe zi pe vârful unui cuțit PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR foxglove lânos Digitals lanata Ehrh (Fig , ) Se folosesc frunze Planta este otrăvitoare! Preparatele digitalice sunt prescrise pentru tulburările circulatorii datorate insuficienței cardiace, în principal în cazurile de insuficiență ventriculară dreaptă (edem, mărirea ficatului, accelerarea ritmului cardiac, creșterea presiunii venoase, scăderea tensiunii arteriale) cu afectare miocardică Tratamentul cu foxglove trebuie efectuat numai sub supravegherea unui medic gălbenele medicinale (calendula officinalis) Calendula officinalis L (Fig ) Folosiți coșuri cu flori Preparatele de gălbenele sunt recomandate pentru tratarea rănilor cu amputații, vânătăi, cu inflamație purulentă, furunculoză, pentru protecția împotriva formării de cicatrici desfigurante în timpul vindecării rănilor, pentru erupții cutanate, lichen, edem cauzat de degerături, pentru inflamarea picioarelor, pt durere în gât, stomatită, pioree alveolară PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR (> orez Preparatele de gălbenele sunt folosite și pentru ulcerele gastrice și duodenale, gastrite, boli ale ficatului și vezicii biliare, boli de inimă însoțite de tulburări ale ritmului cardiac, hipertensiune arterială, menopauză Calendula este, de asemenea, folosită ca remediu simptomatic pentru formele inoperabile de cancer Sub acțiunea medicamentului calendula la bolnavii de cancer, intoxicația scade, dispepsia dispare, apetitul și somnul se îmbunătățesc Calendula are efect bactericid, în special împotriva stafilococilor și streptococilor Se aplică extern și în interiorul unei tincturi de flori ( : ) Pentru uz extern (comprese, spalaturi), o lingurita de tinctura se dilueaza in , litri de apa; în interior luați - de picături de - ori pe zi Infuzia de uz intern se prepara din lingurite de flori si doua cani de apa clocotita (doza zilnica) Figwort Scrophularia nodosa L (Fig ) Utilizați rizom cu tuberculi Este recomandat pentru uz intern pentru erupții cutanate cu mâncărime și ganglioni limfatici inflamați, iar extern ca decoct pentru inflamarea urechii medii, hemoroizi, mâncărimi ale pielii, furuncule etc PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR În interior, se ia o infuzie de linguriță de materii prime zdrobite la cană de apă clocotită (doză zilnică), se bea în înghițituri Un decoct se aplică extern: lingurițe de materii prime per pahar de apă, se fierbe de minute, se strecoară Cătină Hlppophae rhamnoides L (Fig ) Se folosesc fructe Fructele de cătină au proprietăți radioprotectoare, cresc funcția de dezinfectare a ficatului, stimulează activitatea secretorie a stomacului, intestinelor și pancreasului, sporesc activitatea bioelectrică a inimii și acționează antimicrobian La fel ca fructele, acționează extractul și tinctura de alcool din acestea, sucul și jeleul din fructe Uleiul de cătină ocupă un loc aparte Promovează epitelizarea și vindecarea rănilor, îmbunătățește creșterea granulației și are proprietăți analgezice Lubrifierea cu ulei este eficientă pentru deteriorarea pielii prin radiații, arsuri, escare, deteriorarea cavității bucale, fisuri, eroziunea colului uterin In interior se foloseste in picaturi pe o bucata de paine sau in lapte inainte de masa pentru bolile acute si cronice ale pielii Cu ulcer peptic al stomacului și duodenului, cu radioterapie PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR eu orez în cancerul esofagian, uleiul de cătină se prescrie oral în jumătate de lingură de - ori pe zi Cursul tratamentului este determinat de medic în fiecare caz ovăz Avena sativa L (Fig ) Se folosește întreaga plantă uscată și semințele Fulgii de ovăz sub formă de supe și cereale au un efect emolient bun asupra inflamației tractului gastrointestinal și a diareei Preparatele din paie de ovăz (tincturi, extracte de apă etc ) sunt recomandate ca buni stimulente nervoase pentru insomnie, epuizare psihică și ca „stimulante ale apetitului Băile cu decoct de paie de ovăz sunt recomandate pentru reumatism, sciatică, boli de piele, degerături ale extremitatile si cu picioarele constant reci ( / - kg de paie de ovaz se fierb cu cativa litri de apa timp de de minute si se adauga bulionul in apa de baie) Fulgii de ovăz se consumă intern sub formă de terci: g de fulgi de ovăz se fierb pentru densitate cu litru de apă; astfel încât sărurile de calciu şi fosfor PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR * orez dizolvat mai bine, se recomandă să se înmoaie fulgii de ovăz în apă rece timp de câteva ore înainte de gătire Papadia officinalis Taraxacum officinale Web (Fig ) Folosiți frunze și tulpini proaspete, precum și rădăcini uscate ale plantei Este recomandat pentru tratamentul inflamatiilor ficatului, bolilor vezicii biliare, impotriva calculilor biliari, icterului, hemoroizilor, catarului stomacului si intestinelor, pentru imbunatatirea poftei de mancare si a digestiei Are un efect calmant asupra pietrelor și nisipului, asupra altor boli ale rinichilor și vezicii urinare Este folosit pentru absorbția incompletă a grăsimilor, pentru flatulență, constipație și, de asemenea, ca antihelmintic În toate cazurile se folosește o infuzie din lingurițe de rădăcină zdrobită, turnată într-un pahar cu apă și maturată la loc rece timp de ore; bea aceasta doza pe parcursul zilei in mai multe doze in inghitituri Frunzele proaspete sau sucul din frunze sunt recomandate pentru tratamentul de primăvară al arteriosclerozei, bolilor de piele, beriberi C, anemiei etc PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Confrey officinalis Symphytum officinale L (Fig ) Corey este folosit Este recomandat ca mijloc de stimulare a creșterii celulare și repararea țesuturilor Un decoct de rădăcini este, de asemenea, utilizat pentru paradontoză (și pentru boala parodontală purulentă) pentru clătirea gurii, pentru fracturi și răni osoase, pentru inflamarea purulentă a oaselor, pentru inflamarea venelor, inflamația purulentă a țesuturilor, pentru membrele amputate dureroase, pentru vânătăi, luxații și nevralgii datorate leziunilor, răni vechi, greu de vindecat și profunde, cu furunculoză etc Un decoct de rădăcini: g de rădăcini zdrobite se toarnă cu un pahar cu apă clocotită, se fierbe timp de minute; decoctul este folosit pentru comprese, cataplasme și clătiri Dacă este necesar, puteți prepara un decoct dintr-o doză dublă de rădăcină pentru aceeași cantitate de apă Se mai foloseste si extern si un amestec de pulbere de radacina de consol si pulbere de coada-calului, luate in parti egale, pentru pudrarea ranilor, furunculelor etc In interior se ia o infuzie din lingurite de radacina zdrobita, infuzata in - / cani de apa timp de ore; infuzia se scurge si PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez materia prima se reumple cu un pahar cu apa clocotita, dupa minute se filtreaza si se amesteca ambele portii de infuzie (doza zilnica); luați înghițituri la fiecare ore Rădăcinile de consolă se mai folosesc sub formă de tinctură de alcool preparată din parte de materii prime la părți de alcool ’ ( - picături de tinctură de - ori pe zi) Infuzia si tinctura sunt indicate pentru diaree, dizenterie, catar intestinal cronic, ulcer gastric si duodenal si catar bronsic cronic cu secret gros Omejnik Oenante aquatica (L ) Polc (O phellandrium Lam ) Se folosesc fructe coapte Recomandat pentru boli ale tractului respirator cu secreție abundentă (bronșită, astm bronșic); cu inflamarea glandelor mamare la femeile care alăptează, se folosesc comprese dintr-o infuzie apoasă de fructe zdrobite În interior materia primă este utilizată sub formă de infuzie; lingurițe de fructe zdrobite în căni de apă rece; stați ore, filtrat PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez infuzia se bea in inghitituri timp de zi Fructele zdrobite se iau și în doză de , - , de trei ori pe zi Medicina tradițională recomandă un decoct din fructe ca diuretic și remediu pentru inflamația vezicii urinare, ca sedativ pentru durerile de stomac și intestine, flatulență, bronșită cronică și astm vasc Viscum album L (Fig ) Folosiți crenguțe și frunze tinere Planta este otrăvitoare! Acționează hipotensiv Este utilizat pentru arterioscleroza cu hipertensiune arterială și fenomene asociate (amețeli, dureri de cap etc ), încetinește bătăile inimii, crește contracțiile uterine și acționează și ca agent hemostatic Recomandat pentru artroză, spondilită, boli cronice articulare; extractul purificat de vâsc sub formă de soluție injectabilă a fost testat ca agent citolitic pentru neoplasmele maligne inoperabile PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR ȘI orez În interior, se ia în înghițituri o infuzie dintr-o linguriță de frunze și ramuri zdrobite, infuzată într-un pahar cu apă timp de ore (doză zilnică) Medicina populară folosește un decoct din lăstari tineri de vâsc ca astringent pentru diaree, hemoragie, menstruație prelungită și grea, iar fructele ca stimulent al sistemului nervos pentru crizele de epilepsie nuc Yuglans regia L (Fig ) Folosiți pliante de frunze compuse fără pețioli Recomandat pentru inflamatiile limfatice, gingiilor, boli de piele, rani purulente, gastroenterite, diaree, pentru imbunatatirea digestiei, pentru stimularea apetitului, pentru dusuri cu leucoree, cu menstruatie neregulata si impotriva viermilor Intern se folosește o infuzie de frunze: o lingură de frunze uscate zdrobite într-un pahar cu apă clocotită (doză zilnică): se aplică extern un decoct din - linguri de frunze la , litri de apă, se fierbe minute În medicina populară bulgară, frunzele și cojile verzi ale nucului sunt folosite, pe lângă bolile enumerate mai sus, și pentru inflamații și dureri de stomac și intestine, pentru furuncule, gușă, scrofulă, tuberculoză, sifilis, hemoroizi, gută, icter, pentru comprese pentru răni și noduli în glandele mamare ale femeilor care alăptează, pentru cataplasme calde de frunze fierte pentru hemoroizi PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR rogoz nisipos Carex arenaria L (Fig ) Folosește rădăcina Este folosit ca remediu diaforetic, „purificator de sânge” pentru bolile cronice de piele, precum și pentru reumatism, gută, flatulență, constipație, catar bronșic Se aplica tinctura si infuzia de apa: lingurite de radacini in cani de apa clocotita (doza zilnica) Osokor (plop negru) Populus nigra L (Fig ) Folosesc muguri de primăvară nedezvoltați de lăstari și muguri de cercei de sex masculin, în timp ce sunt încă lipiciosi, foarte rășinoși Recomandat pentru utilizare în poliartrită; ca expectorant în inflamațiile bronșice, cu urinare insuficientă, cu mărirea prostatei, inflamația acută și cronică a vezicii urinare, urinare involuntară, precum și cu urinare dureroasă, mai ales în timpul sarcinii și după intervenție chirurgicală PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR radiouri Rinichii au un efect bun și asupra hemoroizilor, gutei și reumatismului Se folosește o infuzie: se toarnă lingurițe de rinichi uscati zdrobiți în (doza mai puternică) sau (doza mai slabă) căni de apă clocotită și se filtrează după minute (doza zilnică) Un unguent se aplică extern pentru tratarea rănilor, hemoroizilor și pentru frecarea cu gută și reumatism Primroza de doi ani (lumânare de noapte) Oenothera biennis L (Fig ) Utilizați partea aeriană a plantei cu flori Este recomandat pentru diareea debilitante, deshidratanta, mai ales la copiii mici Se foloseste o infuzie cu alcool ( ora de primula la ore ' de alcool) - - picaturi de - ori pe zi Se prepara si o infuzie din lingurite de ierburi tocate pe pahar de apa clocotita (doza zilnica) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR La orez ochi Euphrasia rostkovlana Navpe (Fig ) Se folosește întreaga plantă Are efect astringent și antiinflamator Se folosește extern și intern pentru afecțiuni oculare - inflamații ale ochilor, inflamații ale pleoapelor, saci lacrimali, pete pe cornee, precum și inflamații ale mucoasei bronșice, cu voce răgușită, cu tulburări digestive, lipsă de apetit, catar al stomacului, aciditate crescută a stomacului și icter Se folosește în principal infuzie - lingurițe de ierburi în căni de apă clocotită (doză zilnică), sau pudră de frâne - în doză de g pe zi Infuzia se foloseste extern pentru inflamarea ochilor (lotiuni sau bai dintr-o cana speciala) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Stonecrop (varză de iepure de câmp) Sedum acre L (Fig ) Utilizați partea aeriană a plantei Acționează ca analgezic pentru hemoroizi, cu iritații ale mucoasei anusului și cu mâncărimi severe în această zonă Recomandat stonecrop caustic și hipertensiune arterială Medicina tradițională recomandă administrarea de sedum enutr pentru epilepsie, scorbut, ateroscleroză și extern - sub formă de groal pentru cataplasme în neoplasme PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Culoare câmp full-time Anagallis apvensls L (Fig ) Se folosește partea ierboasă aeriană Planta este otrăvitoare! Este recomandat pentru procesele inflamatorii din ficat, rinichi si mancarimi ale pielii Se folosește ca infuzie fierbinte: o jumătate de linguriță de plantă mărunțită într-un pahar cu apă clocotită, se strecoară după minute (doză zilnică), se bea în mai multe doze In doze mai mari actioneaza UCTERANT PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Holly Peh aquifollum L (Fig ) Se folosesc frunze Este recomandat ca antifebril si diuretic pentru hidropizie, reumatism, raceli etc Se folosește un decoct din frunze uscate, mărunțite, care se fierb în , litri de apă până când jumătate din -> od se fierb (doză zile sau zi - o doză mai puternică) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez orez schinduf Trigonella foenum-graecum L (Fig ) Se folosesc seminte Recomandat pentru pelagra (avitaminoza PP); De asemenea, funcționează bine în bolile pulmonare Extern, semințele sunt folosite pentru boli de piele, furuncule, răni purulente, eczeme etc In interior se foloseste o infuzie dintr-o lingurita de seminte pudra la un pahar de apa clocotita (doza zilnica) În exterior, pentru cataplasme și comprese, se prepară un decoct dintr-o lingură de pulbere din semințe într-un pahar de apă, „coaptă timp de minute până se obține o pastă, apoi se așează într-un strat pe o bucată de țesut și aplicat pe un loc dureros PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Feriga masculină (ferigă de scut masculin) Dryopreris fillx-mas Schott (Fig ) Utilizați rizomul Planta este otrăvitoare! Are un puternic efect antihelmintic Se folosește un extract esențial din rizom Preparatele de ferigă masculă sunt otrăvitoare, așa că ar trebui să fie folosite sub controlul unui medic Parmelia Parmelia vagans MuI (Fig ) Se folosește talus, care este recoltat la sfârșitul lunii aprilie - mai Locuitorii din zonele muntoase din Kazahstan și Kârgâzstan folosesc parmelia pentru a trata tuberculoza pulmonară sub formă de decoct cu lapte; Cazacii Urali - ca agent hemostatic cu acțiune rapidă, precum și bactericid pentru tratamentul rănilor Se numea iarbă „tăiată” și era folosită în anii de război sub formă de pastă cu pudră de parmelia pentru tratarea răniților Nuambră de noapte dulce-amăruie Solanum dulcamara L (Fig ) Folosiți lăstari erbacei tineri cu frunze Planta este otrăvitoare! Este recomandat pentru boli de piele, eczeme și inflamații ale pielii cu mâncărime, precum și astm bronșic, răceli și consecințele acestora, precum: nevralgii și dureri reumatice, inflamații ale vezicii urinare, diaree, menstruații neregulate, dureri de urechi etc PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Se folosește ca decoct: o linguriță de materii prime pudră ( g) se fierbe în g apă timp de minute; se beau lingurite pe zi (doza timp de zile) Pentru bolile de piele se folosește pulbere de mănașă la vârful unui cuțit ( , g): de trei ori pe zi timp de o săptămână Doze mai mari, pentru o lungă perioadă de timp, nu trebuie luate preparate de mănăsac Puteți utiliza aceste medicamente numai sub supravegherea unui medic Nuambra de noapte neagra Solanum nlgrum L Se folosesc lăstari tineri cu frunze În medicina populară, solana neagră este recomandată nu numai în cazurile enumerate în descrierea mănădei amăruie, ci și pentru nevroze, tendință la convulsii, dureri de cap, spasme ale tractului urinar PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR zyra, cu colici în stomac și abdomen, dureri gutoase și reumatice, cu tuse spastică Se folosește ca decoct (prepararea și dozarea sunt aceleași cu mănădea de noapte amăruie) Gruelul din frunze proaspete și fructe de nuanțe negre, amestecat cu ulei vegetal, este recomandat de medicina tradițională pentru aplicarea pe rănile purulente; în formă fiartă, utilizați ca cataplasme pentru o spargere mai rapidă a furunculelor Un decoct este prescris pentru clătirea gurii și împotriva ulcerelor de pe gingii Păstârnac Pastlnaca satlva L (Fig ) Se folosește partea aeriană a plantei sau numai frunzele, precum și rădăcina și fructele Se recomanda stimularea poftei de mancare, ca antispastic pentru tulburari digestive, in prezenta nisipului si pietrelor la rinichi, si ca diuretic Se folosește un decoct: - linguri de frunze uscate zdrobite sau lingurițe de rădăcini zdrobite, sau / linguriță zdrobită PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez fructe în căni de apă; se fierbe minute, se iau - linguri în prima săptămână, iar - linguri pe zi în a doua săptămână Geanta ciobanului Capsella bursa-pastorls L (Fig ) Se folosește partea aeriană a plantei Preparatele din plante din traista ciobanesc provoaca scaderea tensiunii arteriale, maresc contractiile musculare uterine si reduc vasele de sange periferice Recomandat pentru hemoragii uterine, gastrice și pulmonare Extern, sub formă de preparate pentru comprese sau frecări, se folosește pentru răni, contuzii etc Se folosește o infuzie sau extract rece: lingurițe de materii prime zdrobite insistă pe pahare de apă, se filtrează după ore PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez și beți infuzia în de ore De asemenea, este prescris extract lichid de traista ciobanului Primrose officinalis (miel) Primula verls L (Fig ) Utilizați rizom și rădăcini Sunt prescrise ca expectorant; ajută la secretarea secrețiilor în boli ale organelor respiratorii (bronșită, tuse convulsivă, astm), răceli, gripă, reumatism; au un efect diuretic și diaforetic slab, cresc secreția gastrică și măresc metabolismul general Florile de primula in medicina populara sunt recomandate ca remediu pentru durerile de cap, slabiciune nervoasa si insomnie Se folosește o infuzie - g (aproximativ lingurițe) de flori uscate se toarnă în cană de apă clocotită și se filtrează după minute (doză zilnică pentru nevroză și insomnie) sau se fierb lingură (aproximativ g) de rădăcini uscate zdrobite timp de minute cu un pahar de apă, se adaugă zahăr sau miere și se ia de - ori pe zi, câte lingură (pentru boli ale organelor respiratorii) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Piatră dioică (bryonia albă) Bryonla alba L (Fig ) Se folosește rădăcina, proaspătă este mai bună, deoarece cea uscată acționează mai slab Planta este otrăvitoare! În medicina populară, se recomandă în doze mici ca laxativ și diuretic, folosit sub formă de infuzie Extern, un extract de alcool dintr-o rădăcină proaspătă este folosit ca agent revulsiv Când frecați pielea cu o rădăcină proaspătă, apar vezicule Infuzia se prepara din / lingurita de radacina zdrobita la cani de apa clocotita (doza zile) Se aplică extern sub următoarea formă: o linguriță de pulbere de rădăcină se amestecă cu g ulei de floarea soarelui; amestecul rezultat este frecat pe corp cu reumatism articular Ingestia unei doze mai mari decât cea terapeutică poate provoca diaree și nefrită PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Ardei gras Capslcum annuum L (Fig ) Folosiți FRUCTE Tinctura cu alcool de ardei capia determină înroșirea pielii Se aplica extern pentru dureri intepatoare, reumatice, sciatica etc , iar in interior in doze mici stimuleaza pofta de mancare, stimuleaza secretia de suc gastric si imbunatateste digestia Extern și intern, se folosește un extract de alcool din fructe Pentru durerile înjunghiate și reumatice, se folosește numai extern ca unguente și plasturi din extract de alcool PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Pătrunjel creț Petrosellnum hortense Hoffm (Fig ) Se folosesc fructe și frunze proaspete cu petiole Fructele sunt un diuretic și antispastic eficient, acționează carminativ, stimulează secreția glandelor gastrice, cresc pofta de mâncare și îmbunătățesc digestia De asemenea, sunt folosite pentru boli ale vezicii urinare și rinichilor, spasme renale, inflamații ale glandei prostatei, tulburări menstruale, colici intestinale Extern, sucul din frunze este folosit pentru a îndepărta petele și cosurile de pe față și corp și pentru a calma durerea de la mușcăturile de insecte Se folosește sub formă de infuzie - / linguriță de fructe zdrobite se toarnă într-un pahar cu apă și se infuzează timp de ore (doză zilnică), sau sub formă de infuzie fierbinte din lingurițe de rădăcini zdrobite la g apă clocotită; infuzia se filtreaza dupa minute (doza zile) Se mai folosește sucul unei plante proaspete: - linguri pe zi, PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Tanaceul comun (frasin de munte sălbatic) Chrysanthemum vulgare Bernh (Fig ) Se folosesc tulpini de flori cu coșuri de flori Planta este otrăvitoare! Are efect antiseptic și antispastic, dar cel mai important ca antihelmintic În doze mici, tansy este utilizat pentru boli ale organelor digestive (în absența poftei de mâncare, flatulență, constipație, crampe stomacale și diaree cu sânge) Se recomanda pentru durerile de picioare sub forma de infuzii de baie, precum si pentru durerile de articulatii, pentru comprese pentru vanatai În medicina populară, tansy este folosit pentru tulburări nervoase, crampe de stomac, dureri de cap, ca diuretic, pentru inflamarea vezicii urinare și a rinichilor, în prezența nisipului și a pietrelor în organele sistemului urinar, pentru albi (pentru dușurile cu apă) cu infuzie), pentru spălarea părului cu mătreață În toate cazurile, utilizați cu precauție din cauza toxicității! PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR „ii orez Branhii Pikulnik Galeopsis ochroleuca Lam G (Fig ) Partea aeriană este utilizată în stadiul de înflorire Recomandat pentru catarul bronșic cu spută groasă, tuse, astm bronșic Este prescris pentru anemie și împreună cu coada-calului - ca un instrument care ajută în tratamentul tuberculozei pulmonare Se foloseste o infuzie fierbinte din lingurite de materii prime la cani de apa clocotita (doza zilnica) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez bujor decorativ Paeonla officinalis L (Fig ) Se folosesc rădăcini și flori Planta este otrăvitoare! Rădăcinile de bujor (în doze mici) măresc tonusul pereților musculari ai uterului, cresc menstruația și pot provoca avort, crește motilitatea intestinală, acționează antispastic în tuse convulsivă, astm și analgezic pentru gută Aplicați o infuzie fierbinte de / linguriță de rădăcină zdrobită la unul (doza mai puternică) sau (doza mai slabă) pahare de apă (doza zilnică) La oameni, un decoct de rădăcini de bujor este folosit pentru spasme și dureri în regiunea abdominală, isterie, epilepsie și, de asemenea, ca diuretic pentru hidropizie, nisip și pietre la rinichi și vezică urinară; rizomul uscat, măcinat în pulbere, este recomandat în doze mici pentru tratamentul hemoroizilor PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Feverfew cineraria (musetel dalmatian) Chrysanthemum clnerarlae-follum (Trev) Vis (Fig ) Folosiți coșuri cu flori Preparatele din flori de piretru sunt utilizate pe scară largă ca insecticide, sigure pentru oameni Se aplică sub formă de pudră PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Pentru irigare se folosește un extract din materii prime cu o fracțiune ușoară de kerosen Club club Lycopodlum clavatum L (Fig ) Folosiți spori și crenguțe Se recomanda ca sedativ si analgezic pentru durerile reumatice, nervoase si pentru afectiuni ale rinichilor si aparatului digestiv cu colici Alocați o infuzie dintr-o linguriță de crenguțe tocate la căni de apă clocotită (doza zilnică) Sporii de mușchi sunt folosiți sub formă de pulbere pentru inflamația pielii și erupția cutanată de scutec la copii, pentru eczeme care mâncărime și plâng PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Iederă Hedera helix L Se folosesc frunze Planta este otrăvitoare! In doze mici, are efect secretolitic in catarul bronsic cronic, efect antiinflamator la femeile cu leucoree (de uz extern), se foloseste si pentru afectiuni ale ficatului si vezicii biliare, guta si reumatism Utilizat extern pentru calusuri, negi, polipi, răni purulente și arsuri În interior se folosește un extract rece: / linguriță de frunze zdrobite insistă pe un pahar cu apă rece timp de ore (doză zilnică) Bedstraw adevărat Gallum verum L (Fig ) Partea aeriană a plantei este utilizată în stadiul de înflorire Are efect laxativ și diuretic Recomandat pentru scrofulă, edem și catar al tractului gastrointestinal PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Se foloseste o infuzie fierbinte de lingurite pe pahar de apa clocotita (doza zilnica) Sucul plantei proaspete face ca laptele să se coaguleze (în unele țări este folosit la fabricarea brânzei) Este utilizat pentru erupțiile cutanate cronice și cancerul de piele Satâri Gallum aparine L Se folosește partea erbacee a plantei în stadiul de înflorire Se recomanda a fi folosit extern si intern pentru furuncule persistente, eruptii cutanate si tumori maligne Se folosește pentru scrofulă și ca diuretic pentru edem și inflamația vezicii urinare, precum și agent antifebril și hemostatic Se foloseste o infuzie fierbinte din lingurite de materii prime la cani de apa clocotita (doza zilnica) În medicina populară, sucul din iarbă proaspătă, transformat în terci, este recomandat pentru epilepsie Un decoct din paiul de pat este folosit pentru hidropizie, boli hepatice și reumatism Patlagină mare, pătlagină lanceolate Plantago lanceolata L (Fig ) Folosiți frunzele ambelor tipuri de pătlagină Are efect antiinflamator, analgezic și secretolitic în boli ale organelor respiratorii cu eliberare de secrete groase, urinare frecventă, cu încălcarea organelor digestive (diaree, catar al tractului gastro-intestinal, flatulență, colici, ulcere gastrice și duodenale) ) Sucul de terci din frunzele proaspete are efect emolient și calmează durerile din furuncule, umflarea din cauza vânătăilor, inflamația pielii, inflamația după vaccinare, înțepăturile de insecte (albine și viespi), etc În interior, se aplică o infuzie fierbinte dintr-o lingură de frunze uscate zdrobite la un pahar cu apă clocotită: se insistă la loc cald timp de minute; se bea oră în înghițituri (doză zilnică) Sucul din frunze proaspete se prepară astfel: frunzele, bine spălate de praf, se taie și se zdrobesc; sucul obținut după stoarcere se amestecă cu o cantitate egală de miere și se fierbe timp de de minute; se păstrează în recipiente bine închise; se iau - linguri pe zi În medicina populară, se recomandă să se ia un decoct de frunze de pătlagină pentru hemoragii interne (hemoptizie), dizenterie, boli hepatice și icter Decoctul este folosit pentru clătirea de lungă durată împotriva inflamației gingiilor, pentru durerile de dinți și pentru loțiuni pentru inflamarea ochilor Gruelul din frunze proaspete sau fiert din frunzele piure este folosit în tratamentul rănilor, mușcăturilor de la șerpi otrăvitori, PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR eu orez furunculoză, eczemă plângătoare și umflături cauzate de înțepături de viespi, albine, mușcături de păianjen etc Ghiocel Galanthus nlvalis L (Fig ) Se folosește o plantă cu flori PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Medicamentul obținut din ghiocel - Nivalin este prescris în doze de la / la mg pentru miastenia gravis, miopatie, nevrite, polinevrite, efecte reziduale după paralizia infantilă anual de floarea soarelui Hellanthus annuus LSI (Fig ) Folosiți flori marginale de stuf galben PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Medicamentul din floarea soarelui (D ) în doze de , - g de - ori pe zi este recomandat pentru malarie, spasme bronșice și colici gastrointestinale În aceleași cazuri, puteți folosi o infuzie de flori - o lingură de flori galbene uscate la un pahar cu apă clocotită (doză zilnică) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR OREZ Pelin Artemlsia absinthium L (Fig ) Utilizați partea aeriană fără tulpinile inferioare grosiere Stimulează pofta de mâncare și îmbunătățește digestia prin stimularea secreției glandelor digestive și creșterea secreției de bilă și suc pancreatic Este utilizat pe cale orală pentru indigestie, aciditate ridicată, colici gastrice, gastrită, flatulență și boli PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR ficat și vezica biliară și cu anemie; Pelinul este recomandat și pentru insomnie și respirație urât mirositoare Se aplică în interior sub formă de infuzie: - lingurițe de pelin mărunțit la un pahar de apă clocotită (doză zilnică), sau sub formă de extract alcoolic Preparatele de pelin se iau cu o oră și jumătate înainte de mese În medicina populară, pelinul este folosit și pentru scrofulă, tuberculoză, hemoroizi, reumatism articular, epilepsie, pentru leucoree și împotriva viermilor Dozele mari de pelin sau utilizarea prelungită deranjează sistemul nervos Câmp de pelin Artemlsia campestrls L Folosiți ramuri și frunze înflorite Se folosește ca vindecare a rănilor; se bea un decoct din ramuri înflorite cu sângerare uterină, cu inflamație a vezicii urinare; infuzie - pentru dureri de stomac, boli ale femeilor, pentru dureri de dinți sub formă de clătiri Se face un unguent din frunze proaspete cu grăsime de porc și se aplică pe abcese, așchii; folosit pentru picioarele transpirate Planta este folosită pentru a fumiga aerul din jurul bolnavilor Artemisia mare (santonin) Artemlsia maritima L var maritima (a salina Willd ) Se folosesc coșuri nedeschise Coșurile uscate sub formă de pudră amestecate cu miere ( : ) sunt un antihelmintic sigur Pelin (Cernobîl) Artemlsia vulgaris L (Fig ) Utilizați părțile aeriene cu frunze și flori fără tulpinile inferioare grosiere Este recomandat ca mijloc de crestere a poftei de mancare si imbunatatire a digestiei; actioneaza ca antispastic si sedativ În medicina populară este recomandat pentru amenoree ca sedativ, pentru epilepsie, dismenoree, insomnie și crize nervoase, pentru paraziți intestinali și dureri de dinți la copiii mici Se aplica in interiorul unei infuzii fierbinti din lingurite de ierburi tocate la / cani de apa clocotita (doza pentru o zi) Pelin (darmina) Artemlsia cina Berg Se folosește inflorescență uscată Medicament puternic Conține santonină, se eliberează numai pe bază de rețetă în doză adecvată vârstei După ce a luat PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez pacientul trebuie să ia un laxativ Sămânța, adică inflorescența uscată, este de obicei prescrisă amestecată cu miere în doze: de la la ani de la la ani de la la ani de la la ani la ani adulti - , - , g - , - , g - , - , g - , - , g - g - g Pelinul este folosit ca antihelmintic PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Cu orez Vraja de dragoste (brusture, repeshok) Agrlmonla eupatorla L (Fig ) Partea aeriană este utilizată fără părțile aspre inferioare ale tulpinii Reglează funcția ficatului și a vezicii biliare Este recomandat ca agent antiinflamator și pentru reumatism, indigestie cu diaree și intestine leneșe Se aplica extern pentru un nas care curge sub forma de infuzie fierbinte pentru spalarea nasului, pentru clatire cu inflamatie a gurii si gatului, pentru furuncule, dermatite, pentru bai cu picioarele obosite Se prepară o infuzie din linguri de materii prime zdrobite în căni de apă clocotită, infuzată timp de minute și filtrată Aceeași infuzie se ia pe cale orală pentru diaree și pahare din ea trebuie băute în înghițituri timp de zi Pentru afecțiuni ale sistemului digestiv, ficatului și vezicii biliare se ia o infuzie din linguri de materii prime și pahare cu apă (doză pentru zi) În medicina populară, o infuzie de ierburi de vrăji de dragoste este folosită și pentru bolile de piele, precum și pentru atonia vezicii urinare PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR pădure de nalbă (pădure de nalbă) Malva sllvestrls L (Fig ) Se folosesc flori, care devin albastre dupa uscare, precum si frunze Are efect de catifelare și are efect calmant și antiinflamator în catarul bronșic, tuse, pierderea vocii, inflamația faringelui și a amigdalelor Se folosește extern pentru clătire, precum și pentru cataplasme cu fistule dentare, cu inflamație purulentă în cavitatea bucală, cu furuncule și abcese Infuzia se prepara din lingurite de frunze maruntite intr-un pahar cu apa rece; insistați - ore, strecurați, beți în înghițituri ( - doze pe zi) O infuzie fierbinte de flori se prepara astfel: se toarna un praf de flori cu un pahar de apa clocotita, dupa minute, fara incalzire, se bea fierbinte in mai multe doze Pentru clătiri și cataplasme, luați o doză dublă de plantă și pregătiți o infuzie fierbinte PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR În medicina populară, ceaiul de nalbă este recomandat pentru inflamații și dureri de stomac, intestine și ficat, pentru diaree, ca analgezic pentru inflamarea vezicii urinare și a canalelor urinare, iar extern pentru loțiuni pentru inflamarea ochilor și a pleoapelor Dureri de spate (iarbă de somn) Anemone pulsatilla L (Fig ) Se folosește partea de deasupra solului Planta este otrăvitoare Este recomandat de medicina populara pentru afectiuni ale organelor genitale feminine, pentru nevralgii, migrene, tuse convulsiva, bronsite, ca diuretic si diaforetic, pentru guta si reumatism Se folosește ca infuzie rece: lingurițe de plantă mărunțită se toarnă într-un pahar de choda rece și se infuzează timp de de ore Proces- PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Extractul de femelă se bea în înghițituri pe tot parcursul zilei Deoarece durerea de spate irita puternic tractul digestiv, este CONTRAINDICATA in gastrita si nefrita inimă de mamă Leonurus cardiaca L (Fig ) Se folosește partea de înflorire supraterană Motherwort are un efect anticonvulsivant și sedativ în caz de nevroze Dilată vasele de sânge, scade tensiunea arterială și calmează inima De asemenea, este folosit pentru afecțiunile climaterice, menstruația întârziată sau dureroasă și ca diuretic PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Se folosește o infuzie de materii prime: lingurițe de materii prime zdrobite se infuzează timp de ore cu pahar cu apă rece (doză zilnică); sub formă de pulbere se iau - g pe zi În medicina populară, mușca este recomandată ca tonic pentru nervi, pentru palpitații și ca remediu pentru tuse Trltlcum de grâu (Fig ) Se folosesc boabe încolțite Are un efect pozitiv asupra organelor de vedere, circulația sângelui, activitatea cardiacă, întărirea părului, restabilirea activității vitale a unui organism îmbătrânit Rețeta a fost verificată de practica pacienților clinici din Georgia Mod de aplicare: germinam grâul spălat ( - g) într-o farfurie umplută cu apă timp de - ore (suprafețele superioare ale boabelor trebuie să fie deschise pentru accesul la oxigen) într-un loc întunecat Vlăstarul trebuie să aibă o dimensiune de până la mm Umeziți boabele germinate cu lapte și măcinați într-o mașină de tocat carne, amestecați cu g de unt și lingură de miere (de preferință lămâie) Se toarnă laptele adus la fierbere (nu se fierbe) în masa amestecată în raport de : ( pahar de lapte pentru pahar de grâu germinat); se amestecă uniform până la o masă ca de jeleu Consumați cald pe stomacul gol după somn Înainte de utilizare, luați lingură (sau desert) de ulei vegetal PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Utilizați luni la rând, apoi lună pauză, apoi constant Contraindicat la pacienții cu boli intestinale, precum și ulcer gastric Iarbă de grâu târâtoare Argopyrum repens s în (FIG ) Utilizați rizomul cu lăstari Rizomii de iarbă de grâu sunt folosiți ca agent antiinflamator, sunt recomandați și ca diuretic, pentru reumatism și gută, pentru inflamația vezicii urinare, pentru pietre și nisip în organele urinare; acțiunea sa este eficientă și în erupțiile cutanate și hidropizie PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Se folosesc infuzii reci și calde, preparate astfel: lingurițe de rizom mărunțit se toarnă într-un pahar cu apă și se lasă la loc rece ore; se filtrează infuzia și se umple din nou materia primă, dar deja cu un pahar de apă clocotită; dupa minute se filtreaza si se amesteca ambele perfuzii (doza zilnica) Mătură Cytisus anaglroidls Medic (Fig ) Se folosesc frunze, flori și semințe Doze mici de citizină obținute din mătură sunt folosite pentru hrănire cu nitro pentru a excita respirația afectată în multe boli (în timpul intoxicației, intervențiilor chirurgicale, sufocării etc ) PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Ciulin de lapte (picant-pestriță) Silybum marlanum L Gaerth (Fig ) Se folosesc seminte PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Recomandat pentru inflamarea ficatului, a căilor biliare și a splinei, pentru colici cauzate de calculi biliari și nisip, pentru icter, hemoroizi și constipație ca tonic amar Folosiți semințele sub formă de decocturi: fierbeți g de semințe pudră cu , litri de apă până când jumătate din apă a fiert; bea lingura la fiecare ora Luați pulbere uscată din semințe de - ori pe zi pentru o linguriță PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Tangut rhubarb (Rubarbă Tangut cu degete) Rheum palmatum L (Fig ) Utilizați rizomul, decojit și tocat Are un efect laxativ asupra intestinului gros În doze mici, poate avea un efect de fixare asupra intestinelor De asemenea, este folosit ca agent coleretic pentru bolile hepatice Ca laxativ, luați - g seara înainte de culcare ridiche de grădină (neagră) Raphanus sativus L var niger merat (Fig ) Se utilizează suc proaspăt de rădăcină și semințe Sucul de ridiche neagra este recomandat pentru bronsite, tuse, dar mai ales pentru afectiuni hepatice, nisip si pietre la rinichi si vezica urinara De asemenea, folosit pentru nevralgii, diaree, flatulență, tulburări digestive În toate cazurile, trebuie folosit sucul proaspăt stors de la rădăcini Semințele de ridiche neagră zdrobite sunt recomandate pentru uz extern ca agent antibacterian eficient pentru rănile greu de vindecat și eczeme; folosiți terci din sămânța zdrobită, amestecată cu puțină apă pentru cataplasme PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez rododendron pontic Rhododendron pontlcum L (Fig ) Se folosesc frunze, ramuri și flori Planta este otrăvitoare! În medicina populară, este folosit ca narcotic și diuretic Aplicat pentru tratamentul reumatismului în doze de , - , g sub formă de pulbere din frunze Trandafir de Damasc, trandafir (Kazanlyk) Moara Roșa damassena forma trigintipetala Dick trandafir alb Roșa alba L Se folosesc flori Uleiul de trandafir are efecte antiinflamatorii și antiseptice în abcesele pulmonare și chiar în gangrena pulmonară Provoacă anemie a membranei mucoase a organelor respiratorii și are un efect antispastic asupra mușchilor bronșici Este prescris pentru astmul bronșic Se aplică sub formă de injecții Florile de trandafir alb sunt un bun laxativ și antihelmintic, mai ales pentru copiii mici PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Florile de trandafir rosu au un bun efect astringent si tonic in diaree si afectiuni gastro-intestinale catarale, precum si efect antiinflamator in durerile in gat (folosit pe post de clatire) si inflamatia gingiilor În interior, se iau sub formă de infuzie: - g de petale zdrobite ( - linguri) se toarnă cu căni de apă clocotită (la adulți, doza zilnică, la copii, respectiv, doza pentru zile) ; folosiți aceeași infuzie pentru gargară și pentru lubrifierea gingiilor PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Rozmarin officinalis Rosmarinus officinalis L (Fig ) Se folosesc frunzele Se folosește sub formă de infuzii pentru inflamarea faringelui și cavității bucale pentru clătire Infuzia se administrează și pe cale orală pentru dispepsie și tulburări gastro-intestinale, iar extern pentru comprese pentru răni greu de vindecat, furuncule, pentru dusuri cu alb PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR eu i h eu eu i orez Infuzie de uz intern: lingurite de frunze zdrobite la un pahar cu apa clocotita (doza zilnica); aceeași infuzie se folosește extern pentru comprese și gargară, dusuri bucale și vaginale Uleiul esențial într-o soluție de alcool ( : ) este prescris pentru frecarea cu reumatism În medicina populară se recomandă o infuzie de frunze de rozmarin pentru căderea părului (pentru frecare), pentru administrare orală cu epilepsie, cu PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez menstruatie neregulata, cu colici gastrice si intestinale, icter Mușețel (mușețel officinalis) Matrlcarla chamomllla L (Fig ) Folosesc coșuri de flori cu pedunculi, nu mai lungi de cm O trăsătură distinctivă importantă a mușețelului este extrudarea acestuia PLANTE MEDICINALE ȘI APLICAȚIILE LOR sub formă de kile și fundul gol al coșului Prin aceasta se deosebește de mușețelul de câmp și de câine Recomandat ca agent antiinflamator pentru colita, inflamatie cauzata de constipatie cronica De asemenea, este prescris pentru excitabilitate crescută, dureri nevralgice, dureri de dinți, menstruație dureroasă, sângerări uterine, diaree etc Este utilizat extern pentru spălarea mucoasei inflamate cu hemoroizi, cu inflamație a ochilor; sub formă de infuzie pentru comprese, se folosește pentru edem, furuncule, răni dureroase, pentru erupții cutanate de plâns și greu de vindecat, pentru băi de picioare cu transpirație neplăcută a picioarelor Pentru durerile de dinți, clătiți-vă gura cu mușețel preparat In caz de gripa se recomanda inhalarea vaporilor de infuzie fierbinte de musetel Mușețelul este folosit și pentru a menține pielea proaspătă În toate cazurile, mușețelul este folosit ca extract sau infuzie fierbinte Extractul se prepară turnând lingurițe de ierburi în două pahare cu apă rece; insista ore (doza - zile) Copiilor mici li se administrează, în funcție de vârstă, doze mai mici Infuzia fierbinte se folosește pentru uz extern - pentru spălări, comprese, băi etc : - linguri se toarnă cu apă clocotită și se infuzează timp de o oră într-un recipient bine închis Rosyanka rotundifolia Drosera rotundifolia L (Fig ) Se folosește partea de deasupra solului Planta este otrăvitoare! Se recomanda pentru tuse convulsiva, tuse spasmodica, catar bronsic, etc sub forma de infuzie (ceai) in doze mici: - / lingurita de planta in pahare de apa (doza zile), sau sub formă de tinctură de alcool ( : ) - - picături de - ori pe zi Dozele mari sunt otrăvitoare! Ruta Ruta graveolens L (Fig ) Utilizați vârfurile lăstarilor și florilor tinere Planta este otrăvitoare! Se recomandă utilizarea lui pentru tensiunea și spasmul mușchiului acomodativ, inflamația pleoapelor, menstruația întârziată, palpitații datorate nervilor, spasme cardiace, amețeli, dificultăți de respirație, hemoroizi, erupții cutanate Prepararea infuziei: o lingurita incompleta de materii prime se toarna in pahare de apa rece, se insista timp de ore (doza zilnica) Planta este otrăvitoare în doze mari și nu trebuie luată mult timp În unele cazuri, cu hipersensibilitate mare, pot apărea o erupție cutanată și mâncărime și, uneori, umflarea pielii, chiar și la contact extern cu frunzele de rudă Rue este CONTRAINDICAT pentru gravide PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Lichior de rowan (rowan comun) Sorbus aucuparia L (Fig ) Se folosesc FRUCTE Este un bun laxativ și diuretic; Este folosit pentru dureri reumatice și pietre la rinichi și vezică urinară, precum și pentru beriberi C PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Aplicați sirop din sucul fructelor proaspete, bine coapte Sucul de la kg de fructe de rowan se fierbe cu g de zahăr Rowan aronia (aronia) Aronla melanlcarpa (Mlnch) elliott Se folosesc fructe coapte Este utilizat pentru tratarea hipertensiunii arteriale, a tireotoxicozei și, de asemenea, ca remediu multivitaminic pentru hipertensiune arterială și ateroscleroză Mod de preparare si utilizare: macinati kg fructe spalate si usor uscate cu g zahar granulat Luați - g de ori pe zi A se păstra într-un loc răcoros porc european Plumbago europaea L Întreaga parte aeriană a plantei este folosită împreună cu florile Recomandat ca emetic Când se aplică extern în doze mai mari decât terapeutice provoacă formarea de vezicule pe piele Se foloseste pentru dureri de dinti, pentru leucoree la femei, pentru inflamarea pielii În exterior, se aplică un decoct dintr-o lingură de materii prime zdrobite, la căni de apă, se fierbe timp de de minute și apoi se strecoară Utilizați pentru dusuri, comprese, cataplasme etc În medicina populară, un decoct de rădăcini de plumb este folosit pentru cataplasme pentru reumatism și pentru clătirea gurii cu dureri de dinți, iar rădăcina proaspătă zdrobită în terci amestecată cu ulei vegetal (floarea-soarelui sau măsline) este folosită pentru reumatism și neoplasme maligne Gruelul dintr-o rădăcină proaspătă, la care se adaugă sare de masă și sulfat de cupru, este recomandat ca remediu pentru scabie Sedach Eupatorium cannabinum L (Fig ) Utilizați întreaga plantă cu rădăcini Este recomandat pentru boli ale ficatului, vezicii biliare și splinei De asemenea, este folosit în stadiile inițiale ale gripei cu febră, ca diuretic pentru edem, și pentru afecțiunile respiratorii Se foloseste sub forma de infuzie: lingurite de ierburi la cani de apa clocotita; infuzie pentru a bea rece a doua zi (doza pentru zi) Din materii prime se prepară și tinctura de alcool sau extractul lichid Se aplică extern sub formă de terci pentru tratarea furunculelor, vânătăilor și erupțiilor cutanate PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Țelină Apium graveolens (Fig ) Folosește rădăcina Este recomandat ca diuretic analgezic si stimulator al apetitului Este prescris pentru boli ale rinichilor, inflamații ale glandei prostatei, gută, urticarie, dermatită, lipsă de apetit și digestie proastă, precum și impotență Se folosește suc dintr-o rădăcină proaspătă tocată: se beau - lingurițe de suc de - ori pe zi cu o jumătate de oră înainte de masă Se mai foloseste si sub forma de infuzie; fructele de telina tocate se insista pe un pahar cu apa rece timp de ore, se bea infuzia in zi PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Securinega sibirica Securlneca suffruticosa (Pali) (Fig ) Se folosesc preparate pentru administrare orală și injecții Planta este otrăvitoare! Recomandat pentru pleurezie exudativă, abces pulmonar, insuficiență cardiovasculară, alcoolism cronic, ulcer gastric și ulcer duodenal Are un efect pozitiv asupra parezei și paraliziei după poliomielită În interior se prescriu - picături dintr-o soluție , % de - ori pe zi sau în tablete de , g de - ori pe zi eryngium de câmp Eryngium campestre L Se folosește rădăcina PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Eringiul intensifică menstruația și are efect antispastic; folosit ca diuretic pentru edem, urinare dificilă, pietre la rinichi și vezică urinară, tuse convulsivă Se foloseste fie sub forma de suc proaspat din radacini, fie sub forma de infuzie fierbinte: - lingurite de radacina zdrobita la cana de apa clocotita (doza zilnica) cianoza azur Polemonlum coerulem L (Fig ) Se folosesc rădăcini și rizomi Se folosește ca expectorant pentru bronșită și ca sedativ, este prescris și pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului în combinație cu cudweed de mlaștină Sinyukha se folosește ca extract, picături de ori pe zi și, de asemenea, ca decoct - g de rădăcini zdrobite la ml de apă - PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez - linguri pe zi Atribuiți și infuzie - g de rădăcini și ierburi zdrobite la ml de apă - ps lingură de - ori pe zi Cursul tratamentului este de de zile Pentru ulcerul peptic al stomacului și duodenului cu aciditate normală și redusă și pentru colecistită se utilizează un amestec: rădăcini de cianoză - g, sunătoare - g, trandafir sălbatic - g, apă clocotită - , l Se infuzează - ore, se strecoară și se ia câte lingură de - ori pe zi după mese Liliac comun Siringa vulgarls L (Fig ) Se folosesc frunze și flori culese la începutul înfloririi Se folosește ca infuzie pentru pietrele la rinichi și se amestecă cu flori de tei ca agent diaforetic și antimalaric Ceaiul de flori este folosit pentru epilepsie PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR orez Sumpia gheare gr și i (arbore de perucă) Cotlnus coggygria Scop (FIG ) Se folosesc frunze Skumpia are un efect astringent, antiinflamator și hemostatic Se utilizează extern pentru boli de piele, pentru răni, abcese, pentru umflarea picioarelor din cauza degerăturilor, pentru transpirația picioarelor, hemoroizi, pentru dularea vaginului cu alb la femei, pentru răni purpurente, abcese, pentru clătirea cu dureri de dinți și gingii inflamate PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Se aplică extern decoct de YUS g frunze zdrobite la litru de apă Un decoct este folosit pentru comprese, cataplasme și dușuri în bolile enumerate mai sus Prune de casă, prune Kyustendil Prunus domestica L ssp domestica Folosiți FRUCTE Marmelada de prune de casă este un laxativ bun și ușor pentru constipația cronică Mănâncă - linguri de marmeladă sau - bucăți de prune seara înainte de culcare PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR Coacăz negru Ribes nlgrum L (rIS ) Utilizați fructe mature, muguri culesi la începutul primăverii și iernii; frunze cu peţioli culese în iunie-iulie Fructele și frunzele au proprietăți antiinflamatorii, diaforetice, diuretice, antidiareice În Franța, frunzele de coacăze negre sunt folosite ca un bun agent diuretic și antireumatic Se foloseste ca infuzie % ml pe zi si ca extract, lingura de desert de ori pe zi inainte de masa PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR i orez Pentru reumatism se recomandă următorul amestec eficient: frunze de coacăz g, frunze de frasin - g, inflorescență de spirea - g; - g infuzați - ml apă clocotită Luați înainte de masă Această infuzie este bună pentru digestie Frunzele de coacaze, infuzate in vin alb si usor indulcite, se iau inainte de masa ca tonic În medicina tibetană, frunzele de coacăz sunt folosite în locul ceaiului pentru bolile de piele, scrofula PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR În Polonia, frunzele de coacăz sunt folosite pentru reumatism, boli ale rinichilor, vezicii urinare, pietre la rinichi, sub formă de infuzie ( - - g de frunze la ml apă clocotită, fierbeți timp de minute, luați -) de ori pe zi) În medicina populară, fructele sunt folosite ca agent diaforetic, diuretic, antidiareic, pentru dureri în gât, răgușeală, tuse convulsivă Suc de fructe proaspete - pentru boli ale tractului gastrointestinal Lemn dulce (lemn dulce neted) Glycyrrhiza glabra L (Fig ) Se folosește rădăcina, decojită de coaja exterioară Are efect secretolitic, diuretic și laxativ Utilizați în interior ca decoct de rădăcini: - lingurițe de rădăcină zdrobită per pahar de apă, fierbeți timp de minute (doză zilnică); folosit pentru inflamarea tractului respirator, cu ulcere gastrice Utilizarea pe termen lung a lemnului dulce este nedorită, deoarece poate perturba echilibrul electroliți-apă și poate duce la formarea de edem zgomotul lui Richter Salsola rlchterl (Fig ) Folosiți FRUCTE Scade tensiunea arterială Recomandat pentru hipertensiune arterială stadiul I și II Alocați comprimate de , g pe recepție de - ori pe zi Este CONTRAINDICAT utilizarea în decompensarea activității cardiace și în încălcări severe ale ficatului și rinichilor Lemn de pin (pin silvestru) Pinus sllvestris L (Fig ) Utilizați muguri de primăvară, nedezvoltați Are efect antiinflamator și antiseptic Recomandat pentru raceli ale cailor respiratorii superioare si bronsite cronice; cu guta si reumatism, boli de piele, cu pietre si nisip la rinichi si vezica urinara În interior se folosește un amestec de muguri de pin: g de materii prime se toarnă cu căni de apă clocotită și se infuzează la loc cald timp de ore; siropul se fierbe din lichidul filtrat si g zahar, sau infuzia se amesteca cu g miere de albine Siropul este potrivit în special pentru copii - dați - linguri pe zi Se mai folosește un decoct sub formă: se fierb g rinichi timp de de minute cu , l lapte; bea în înghițituri; aceasta este doza pentru adulți - pentru zi, pentru copii - pentru zile S PLANTE MEDICINALE SI UTILIZAREA LOR ѵк >xl>xlxg-xlx-x*x*>x-x'>>x*x*xc*x x"x*x">x \%%vg %%%%%%^ * * * v , * , ' ,lv ,l, v v , m , , , ' v v 'lvlu ' v ,l ,; SV^^/^/ %%V^^Z^ W/*SWAV ? V SSS\VV%, VVV* VW, VVVV" VW, VV'X catina arpaca l lv l%v vl%%%%vl l%fl%v, lvl lvlvdh%%vl% l%%^^^^^^^^^ Enterita (inflamația intestinului subțire) arsă de șarpe highlander coacăz cenuşiu arin negru pătlagină mare epilepsie angelica panchicha sedum rododendron Cernobîl calota Baikal INDEXUL APLICAȚILOR PLANTELOR ÎN MEDICINĂ Boală ulceroasă stomac și doisprezece aloe arborescens căzut mesteacăn calendula varză cartofi belladona cătină tanacei pătlagină mare ridiche cianoză coacăz azur negru lemn-dulce netedă mlaștină cudweed Ulcere calendula morcovi afine ridichi de varză celandina sfecla de urzica Ulcere trofice calamus ginseng lemongrass chinensis aloe arborescens calendula pătlagină mare trifoiul de mur arat TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI În tabelul alăturat sunt incluse în ordine alfabetică aproximativ două sute optzeci de specii de plante folosite pentru tratarea celor mai frecvente boli Pentru o anumită boală situată în partea de sus a tabelului pe orizontală, se selectează o plantă marcată cu un „*” sub această boală pe verticală, de exemplu: pentru boli de rinichi, puteți folosi trestie de calamus, sau anason sălbatic sau busuioc cu frunze de mentă și multe alte ierburi marcate cu semnul „*” în această coloană verticală Cu toate acestea, trebuie avut în vedere faptul că a lua mai multe ierburi în același timp fără a le cunoaște proprietățile este periculoasă, deoarece aceasta necesită o anumită compatibilitate a substanțelor medicinale găsite în plante Atunci când alegeți o plantă medicinală pentru tratamentul unei boli, este necesar să vă familiarizați cu proprietățile acestei plante, deoarece unele dintre ele, deși ajută la boala unui organ, sunt contraindicate în bolile altuia (secțiunea „Plante medicinale și utilizarea lor") Aloe arborescens > ■O W Arnica montane Anise com Anason sălbatic ? V' Altei lek Aconit otrăvitor Otrăvitor! Alb de salcâm > h f J f s ? i Salut x ? i-X- Boli de piele, eczeme Sunt Furunculoza i-i- Hemostatic *i-X- Antiinflamator X- Pentru apetit * X- X- X- Boli de stomac X- Aciditate crescută Scăderea acidității X- Indigestie i - laxativ X- Boala splinei i-X- Boala vezicii biliare X- X- Boala hepatică X- Dizenterie * X- Pentru diaree i-X- Hemoroizi Stomatita Tratamentul i-X-Wound X- Bactericid * Diuretic * * X- X- Inflamația vezicii urinare * X- X- X- Boala de rinichi Boli de inimă * Anemia * * Edem TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI boala Basedow X- X- X- X- X- Boli ale articulatiilor Tromboflebita X- hidropizie X- X- Analgezic X- Spasme vasculare X- Nevralgie X-Hipertensiune arterială X- Ateroscleroza X- Insomnie Ameţeală X- X- Liniştitor X- X- Antipiretic X- X- X- X- X- X- Răceli (curge nasul, tuse ) Gripa boala pulmonara Avitaminoza X- Nereguli in menstruatie Helmintiaza X- Crize de isterie X- Dureri de cap Epilepsie Captivant Beli Impotenţă X- Astm X- Astringent X- X- Icter TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI Medicament cu valeriană albastru de colț Borage-nick, plantă de borage Scrisoarea inițială a medicamentelor Soc negru Budra iederă Lingonberry păducel roșu-sânge (cu o singură petală) Hogweed Fighter (aconit otrăvitor ) Toxic! ® oi LI * SP Imortelle nisipoase (cmin nisip) •o D T "T X- X- Boli de piele, eczeme X- Furunculoza Hemostatic X- Antiinflamator X-X- Pentru apetit * X- X- X- X- X- Boli de stomac X- Aciditate crescută Scăderea acidității * X- Indigestie X- X- Laxativ Boala splinei X- Boala vezicii biliare X- X- Boala hepatică X-X- Dizenterie X- X- X- Pentru diaree X- Hemoroizi Stomatita Tratamentul rănilor bactericid X- X- X- X- Diuretic X- X- X- X- Inflamația vezicii urinare X- X- X- X- X- X- Boala de rinichi X- X- Boli de inima Anemie X- Edem TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI Lindroa de câmp Volchet creț Captură (otrăvitoare) Cireș și venă comună Strugurii cultivati Si ■£ DIN s “l © Jl L Salcie (salcie alba) Veronica droguri Heather de obicei vene Verbeynnik mo-netcha-ty (lunca de ceai ) Droguri de verbena Ceas cu trei foi, (trifol) „O o j t q І| Ș • ' X- X- X- X- X- Boli de piele, eczeme X- X- X- Furunculoza Hemostatic X- X- X- Antiinflamator X- Pentru apetit * X- X- X- Boli de stomac Aciditate X- Aciditate redusă x- x- indigestie * * X- Laxativ X- Boala splinei X- Boala vezicii biliare X- X- X- Boală hepatică X-X- Dizenterie X- X- X- X- Pentru diaree X- Hemoroizi Stomatita X- X- X- X- Vindecarea rănilor X- Bactericid * X- X- X- X- Diuretic X- X- X- X- Inflamația vezicii urinare X- X- X- X- Boala de rinichi X-Boala de inima X- X- Anemia X- Edem TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI boala Basedow X- X- X- X- Boli ale articulațiilor Tromboflebita X- hidropizie Analgezic Spasme ale vaselor de sânge X- Nevralgie Hipertensiune Ateroscleroza Insomnie Ameţeală X- Calmant X- Antipiretic I- X- X- X- Răceli (curge nasul, tuse ) Gripa X- X- Boli pulmonare Avitaminoza X- X- X- Nereguli la menstruatie Helmintiaza Crize de isterie X- Dureri de cap Epilepsie Captivant Beli Impotenţă X-X- Astm astringent X- Icter TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI Orașul Gravi-lat Muștar negru aviar (troscot) Ardei troscot (piper de apă) Șarpe troscot (șarpe) Vena comună a doamnei Muscata roșu-sânge G alega officinalis (ruda caprei) ■o w z I Z Ș ' "O Z" O f o - - i S ! » îl! X- Boli de piele, eczeme Furunculoza * X- X- X- X- Hemostatic i- X- X- Antiinflamator X- Pentru apetit * X- X- X- X- X- X- Boli de stomac Aciditate Scăderea acidității X- X- X- Indigestie X- Laxativ Boala splinei X- X- X- X- Boala vezicii biliare X- X- Boala hepatică X- X- X- X- Dizenterie X- X- X- X- X- Pentru diaree X- X- Hemoroizi Stomatita X- X- X- Vindecarea rănilor X- Bactericid X- Diuretic X- Inflamația vezicii urinare X- X- Boala de rinichi Boli de inimă X- Anemia Edem TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI boala Basedow X- Boli ale articulațiilor Tromboflebita Hidropizie Analgezic X- Spasme vasculare Nevralgie X-Hipertensiune arterială Ateroscleroza Insomnie Ameţeală liniştitor Antipiretic X- X- X- X- Răceli (curge nasul, tuse ) Gripa X- X- Boli pulmonare Avitaminoza X- X- Nereguli in menstruatie Helmintiaza X- Crize de isterie Dureri de cap Epilepsie Captivant X-X-Beli Impotenţă Astm X- Astringent Icter TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI Aburi medicinale Oregano com Datura com Stejar de vară violet Dubrovnik, Stejar comun • o o * Trifoiul dulce este medicinal Cu grija! L Сѵ w az f ° h Loosestrife cu frunze de salcie (iarbă-plakun) Elecampane înalt Umblător de droguri Gryzhnik neted Grushan-ka cu frunze rotunde - Q) Z w - "O Z T S ® ST z x -o x -o" ? ■ q * și- X- X- X- X- Boli de piele, eczeme X- X- Furunculoza Hemostatic X- X- X- X- X- Antiinflamator * X- X- Pentru apetit * X- X- X- X- X- Boli de stomac Aciditate Scăderea acidității X- X- X- Indigestie * X- X- Laxativ Boala splinei i- X- Boala vezicii biliare i- * X- X- Boală hepatică X- X- X- X- Dizenterie X- X- X- X- X- X- Pentru diaree * X- X- X- X- X- Hemoroizi X- Stomatita X- X- X- X- X- X- X- Vindecarea rănilor bactericid i- X- X- X- X- X- Diuretic X- X- X- X- Inflamația vezicii urinare X- X- X- X- Boala de rinichi Boli de inimă Anemie Edem TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI boala Basedow X- X- Boli ale articulațiilor Tromboflebita X-X- Hidropizie X- Calmantul X- X- Spasme ale vaselor de sânge Nevralgie X- X- Hipertensiune arterială Ateroscleroza X- Insomnie X- Vertij X- Calmant Antipiretic X- X- X- X- X- Răceli (curge nasul, tuse ) Gripa X- Boli pulmonare Avitaminoza X- X- X- X- Nereguli la menstruatie X- X- Helmintiaza X- X- X- X- Isterie X- X- X- Dureri de cap X- Epilepsie Captivant X-X-Beli Impotenţă X- Astm X- X- Astringent X- Icter TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI S p - O Hyssop officinalis Salcie roșie, Salcie albă (vezi salcie) Centaury mic s o x o te Căpșun sălbatic St Creeping tenace (dubnitsa) Ginseng com Icter - Grădină galben violet Mur Angelica Panchicha Angelica officinalis "O X -G I ® S ? "O z tz ® ® s-a ? f ® * * Boli de piele, eczeme Furunculoza X- Hemostatic X- Antiinflamator * Pentru apetit * si- X- X- X- X- X- X- Boli gastrice X- X- Aciditate Scăderea acidității * X- X- Indigestie * X- X- Laxativ Boala splinei X- X- X- X- X- Boala vezicii biliare * X- X- Boală hepatică Dizenterie * X- X- X- Pentru diaree X- X- X- Hemoroizi X- Stomatita X- X- X- Vindecarea rănilor * Bactericid X- Diuretic * Inflamația vezicii urinare X- X- X- Boala de rinichi d X- X- Boli cardiace * * Anemia * Edem TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI boala Basedow * X- X- X- X- Boli ale articulațiilor Tromboflebita i- hidropizie Analgezic Spasme ale vaselor de sânge X- Nevralgie Hipertensiune Ateroscleroza Insomnie Ameţeală X- Calmant Antipiretic * * X- X- X- Răceli (curge nasul, tuse ) X-gripa i- X- Boli pulmonare Avitaminoza * X- Nereguli in menstruatie * X- Helmintiaza X- X- Crize de isterie Dureri de cap Epilepsie Captivant X-X-Beli X- Impotenta Astm X- Astringent X- Icter TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI Oxigenul de obicei venn Kirk * zone ale venelor obișnuite Toxic! Cornel man's Castan cal Cassia sharp-listn iris german și florentiis Capucină de cartofi (Mai nasturtium) Gălbenele de mlaștină Toxic! Calistegia gard (bindweed) Kalina ordinary-venn tz J t t I ș -O Z -D Chі * X- X- X- Boli de piele, eczeme X- Furunculoza X- Hemostatic X- X- Antiinflamator Pentru apetit X- X- X- X- Probleme cu stomacul * Aciditate crescută Scăderea acidității X- X- X- X- X- Indigestie X- X- X- X- Laxativ Boala splinei X- X- Boala vezicii biliare * X- Boala hepatică Dizenterie X- X- Pentru diaree X- X- Hemoroizi Stomatita X- Tratamentul rănilor X- Bactericid * X- X- X- Diuretic Inflamația vezicii urinare * Boală de rinichi Boli de inimă X- Anemia Edem TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI boala Basedow X- Boli ale articulațiilor X- Tromboflebita Hidropizie X- Calmantul X- Spasme vasculare Nevralgie Hipertensiune * Ateroscleroza Insomnie Ameţeală liniştitor X- Antipiretic X- X- X- X- Răceli (curge nasul, tuse ) Gripa boala pulmonara X- Avitaminoza X- X- Nereguli in menstruatie X- X- Helmintiaza Crize de isterie Dureri de cap Epilepsie Captivant Beli Impotenţă Astm astringent X- Icter TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI Urzică Urzică comună (frasin alb) Labe de piatră de piatră pietroasă Urzică dioică Sceptru de mulein de câmp Coriandru semănat copita europeană Toxic! O X o □ x> Mlaștină cu frunze de spini Luncă de trifoi ■o ® s: t x ș "o x-o l f SP ] X " Helmintiaza X- Crize de isterie X- Dureri de cap X- Epilepsie Captivant * X- Beli Impotenţă X" X- Astm astringent Icter TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI Dureri de spate (iarbă de somn) Toxic! Pădure de nalbă (albă) Vrajă de dragoste (re-payni-check) Pelin citvarnaya Pelin comun-vene Pelin Pelin Floarea soarelui anual Ghiocel Ghiocel Patlagina mare si lanceolata Paie tenace •о ® x x —— z x —Z -i Z -о ® £ e S "f " g XXS і P i d І s x i, s XX <! h * * Boli de piele, eczeme ♦ * Furunculoză Hemostatic * * Antiinflamator Pentru apetit * * ♦ * Boli de stomac Aciditate Scăderea acidității ♦ Indigestie * Laxativ Boala splinei boala vezicii biliare * ♦ * Boală hepatică ♦ Dizenterie * ♦ Pentru diaree hemoroizi Stomatita * * Tratamentul rănilor * Bactericid * ♦ ♦ Diuretic * Inflamația vezicii urinare ♦ * ♦ Boală de rinichi Boli de inimă Anemie Edem TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI boala Basedow * * * * Boli ale articulațiilor Tromboflebita * hidropizie Analgezic Spasme ale vaselor de sânge Nevralgie Hipertensiune Ateroscleroza * Insomnie Ameţeală liniştitor Antipiretic * * i- Răceli (curge nasul, tuse ) * Gripa boala pulmonara Avitaminoza * Nereguli in menstruatie ♦ ♦ Helmintiază * Crize de isterie Dureri de cap * Epilepsie Captivant * Beli Impotenţă * Astm * Astringent * Icter TABEL DE UTILIZARE A PLANTELOR PENTRU DIVERSE BOLI INDEX AL NUMELE RUSE ALE PLANTELOR ȘI Avran officinalis - Rădăcina lui Adam - Adonis - Stuf de calam - Gutui - Salcâm alb - Aconit otrăvitor - Frunză de Alexandria - Aloe de copac - Marshmallow - Violet alpin - Anason – sălbatic - — obișnuit - panseluțe - pepene verde - Muntele Arnica - Aronia - Aronnik pătat - Astragalus cu flori lânoase - B Rozmarin sălbatic de mlaștină - Busuioc cu frunze de mentă - Oaie - Arpaș comun - Periwinkle mai mic - Colchicum de toamnă - Găină neagră - Belladonna - Mesteacăn alb (căzut) - Imortelle de nisip - Castravete nebun - Bobrovik - Sofranul cu cap mare - din Borets - Barbat - Hogweed - Păducel roșu-sânge - Bryonia albă - Lingonberry - Budra iedera - Soc negru - Literă inițială medicinală - Borage - INDEX AL NUMELE RUSE ALE PLANTELOR LA Valerian officinalis - Albastru de colț - Ceas cu trei foi - Verbena officinalis - Loosestrife monetare - Erica comună - Veronica officinalis - Salcie - Anemona - Struguri de cultură - Cireș comun - Captare - Piper de apă - Lupul creț - Bindweed - - câmpul - G Galega officinalis - geranium roșu sânge - Glaucium - Gledichia - trei înţepătoare - - obișnuit - muntean - șarpe - - piper - - pasăre - Genţiană - cu frunze încrucișate (cruciform) - - galben - — gusita - Adonis - Muștar negru (sarepskaya) - City gravilate - Rodie - Hrișcă - Wintergreen cu frunze rotunde - Gryzhanka netedă - Plimbător medicinal - D musetel dalmatian - Darmina - „Fata în verde” - Elecampane înalt (medicinal) - loosestrife loosestrife - Hold-tree - Divina - Rowan sălbatic - Usturoi sălbatic - Melilot officinalis - Gorse - Stejar de vara si stejar comun - Dubnica - Dubrovnik violet - Datura comună (putioasă) - Oregano - Dymyanka officinalis - Angelica – medicinale - – Panchicha - E Mur - ȘI Grădină galben violet - Yellowberry - Ginseng obișnuit - Apa de nasturel -U Târâtor tenace - Laxativ Joster - Varză de iepure - sunătoare - în căpșuni sălbatice - Serpentine - Vergea de Aur - Toiag de aur - Centaury mic - INDEX AL NUMELE RUSE ALE PLANTELOR Și Salcie – alb - - roșu - Ivan da Marya - Lichen islandez - „Muşchi islandez” - Hyssop officinalis - Istod - La Kalgan-ig Calendula officinalis - Viburnum obișnuit - Calistegia aport - Marsh Galbenele - Capuchin - Cartofi - Iris german și Iris florentin - Cassia Holly - Castan de cal - Mascul de câini (comun) - Chirkason comun - Oxalis comun - Gutaperca chinezească - Kishnets - Trifoi roșu - Merișor cu patru foi (mlaștină) - Goat's Rue - Thornwort - Thornberry - Cânepă - Copita europeană - Coriandru - Sceptru de mullein (înalt) - Lipa de câmp -YuO Os pietros -Yu Picior de pisică dioic -Yu Urzică - surd - - dioic -yuz - ardere -Yu , Demoiselle - Nasturel - Burnet officinalis - Cătină - fragil -Yu - laxativ - iarba Kuzmicheva - Porumb - Lacrimi de cuc - Kupena officinalis -Yu L Meadowsweet -Y Lavanda - conform Lakfiol - Zaharine kelp - May lacramioare - Sange - gasca - — vertical - Lastoven - din Lastovnik - Leuzea sofran - In - semănat - - laxativ - Lepshura - Yu Alun comun - Lămâie - Schisandra chinensis - Tei (toate tipurile: cu frunze mici, cu frunze mari, în formă de inimă, cu frunze argintii) - Lomonos - – erect - Brusture - Ceapă - urs - — ceapă - semințe de in comune - leuștean medicinal - M Magnolia grandiflora - Porumb -Yu INDEX AL NUMELE RUSE ALE PLANTELOR Maghiran - Mac – autosămânță (sălbatic) - - somnifere - Zmeura comuna - Radacina mica -din Pădurea de nalbă - Manșetă - Daisy -iso Colorant de nebunie - Marsdenia - Gălbenele grosgrain - Coltsfoot comun - Machok - Urechea ursului - Lungwort officinalis -ізз Canadian cu flori mici - Melissa officinalis - Centipede - Ienupăr comun - Morcov - Elebor mirositor - Varză de mare -PO Soapweed officinalis - Mentă - apa - – piper (rece, engleză) - H Lânoșă - mai nasturtium - Inaccesibil - Gălbenele - Norichnik - Lumanare de noapte - O Cătină - Ovăz - Planta de castraveți - Păpădie officinalis - Comfrey officinalis - Omezhnik - Vâsc alb - Nuc - Alun - Aspen bienal - Nisip - Negru - Ascuțit pestriț - Eyebright - Acid stonecrop - Full-time field Color - P Holly - Fân schinduf - Feriga masculă - Arbore de perucă - Parmelia - Nuambră de noapte - dulce-amar - — negru - Păstârnac - Traista ciobanului - Primrose officinalis - Stepa dioică - Capsicum - Pătrunjel creț - Tanasy comun - Branhii Pikulnik - Bujor decorativ - Feverfew cineraria - Plakun-grass - Bujor în formă de club - Iedera - Bedstraw - adevărat - – tenace - Patlagina mare, patlagina lanceolata - Ghiocel - Floarea soarelui anual - Pelin - amar - - câmpul - - marine (santonin) - - ordinar - - citvarnaya - Vraja de dragoste - INDEX AL NUMELE RUSE ALE PLANTELOR Pădurea de nalbă - Dureri de spate - Motherwort - Grâu - Iarba de canapea târâtoare - R Mătură - Cancer la gât - Rastigor - Ciulin de lapte - Tangut rubarbă (Tangut cu degetele) - Ridiche de grădină (neagră) - Brusture - Repeshok - Rododendron Pontic - Trandafir - Damasc - - Kazanlak - - alb - Rozmarin officinalis - Mușețel de farmacie (officinalis) - Rosyanka cu frunze rotunde - Ruta - Rowan - lichior (obișnuit) - - aronia - Cu Cobai european - Sedach - Telina - Siberian Securinega - Field eryngium - Azure bluecap - Liliac comun - Sumpia koggigria - Prun de casă, prun Kyusten-Dil - Coacăze negre - Lemn dulce (neted) - Richter's hodgepodge - Sleepy Dope - Iarba de somn - Pin de pădure (comun) - Sophora japoneză - Asparagus officinalis - Troscot - Steelhead spinos - Sushenitsa - mlaștină - – pădure - T Dulce de luncă - Tamus obișnuit - Yu Tătar înţepător - Virați - Blackthorn - Thermopsis lanceolate - іz Cimbru - ordinar - - târâtoare - Chimen obișnuit - Ursul - Plop negru - iarba Bogorodskaya - Trifol - Dovleac comun - Soarba comună - La Mărar parfumat - F Fasole comună necreț - Fenicul obișnuit - Violet - parfumat - - tricolor - Physalis obișnuit - Bubbly Fucus - X Efedra - Coada-calului - Bumbac - INDEX AL NUMELE RUSE ALE PLANTELOR Hamei comun - Corydalis hollow - Hrean comun - C Cetraria islandeză - Cyclamen - Cicoare comună - Cistoseira cu barbă - H Savuros - Cimbru - Ceai de luncă - Hellebore Lobel - Dună cu trei părți - Cireș de păsări comune - Ramson - Afine comună - Cernobîl - Cernogorka - Chernushka - Usturoi, ceapă-usturoi - Celandina mare - W Salvia officinalis - Shandra - Măceș, trandafir - SCH Schavelek - Măcriș - - cal - Glanda tiroidă masculină - uh Minge de eucalipt - Eucommia cu frunze de ulm - Ephedra vulgaris - EU SUNT Woodruff mirositoare - Miel alb - South Hawkweed - Dremlik orhis, orhide în formă de cască, orhide masculin, orhide pete - Orz obișnuit - Frasin - Frasin de munte - INDEX AL NUMELOR LATINE ALE PLANTELOR ȘI Achillea millefolium L - Aconitum napellus L - Acorus calamus L - Adonis vernalis L - Aesculus hlppocastanum L - Agrimonia eupatorla L - Ajuga reptans L - Alchemlla vulgaris L - Allium - sulf L- – sativum L - — ursinum L - Aloe arborescens Mill - Altheae offlcinalis L - Anagallis apvensls L - Anemona – hepatica L - — pulsatilla L - Anethum graveolens L - Angelica panclcil Vandas - Antennaria diolca Gartn - Aplum graveolens - Aqullegia vulgaris L - Archangelica offlcinalis Hoffm - Arctium tomentosum Mill - Arctostaphylos uva - Argopyrum repens p în - Aristolochla clematitls L - Armoracla rusticana p Gaertn - Arnlca montana L - Aronla melanlcarpa (Mlnch) elliott - Artemisia – absintium L - — campestris L - — Cina Berg - maritima L var maritima (a salina Wllld ) - — vulgaris L - Arum maculatum L - Asarum europaeum L - Asparagus offlcinalis L - Asperula odorata L - Astragalus dasyanthus Pali - Atropa bel la - Avena satlva L - INDEX AL NUMELOR LATINE ALE PLANTELOR LA Bellls perennis L - Berberis vulgaris L - Betonica officinalis L - Betuia verrucosa Ehrh - Bidens tripartita L - Borago officinalis L - Bryonla alba L - C Calendula officinalis L - Calluna vulgaris Huli - Caltha palustrls L - Calystegia sepium (L) R Br - Cannabis sativa L - Capsella bursa - Capsicum annuum L - Carex arenaria L - Carlina acaulis L - Carum carvi L - Cassia acutifolia del - Centaurea cyanus L - Centaurium minus Monch - Cerasus vulgaris Mill - Cetraria Islandica Achar -grs Cheiranthus cheirl L - Chelidonium malus L - Chenopodium ambrosioides L - Chrysanthemum — clnerarlae- — vulgare Bernh - Cichorium intybus L - Citrullus lanatus - Citrus limon burm - Clematis - recta L - — vitalba L - Cnlcus benedictus L - Colchicum autumnale L - Convallaria majalis L -m Convolvulus arvensis L - Cophora japonica L - Coriandrum sativum L - Cornus mas L - Corydalis cava L - Corylus avellana L- Cotlnus coggygria Scop - Crataegus oxyacantha L - Cucurbita pepo L - Cyclamen europaeum L - Cydonia oblonga Mill - Cynanchum vincetoxlcum - Cystosira barbata L - Cytisus anagiroidis Medic - D Dature stramonlum L - Daucus carota L var sativus Hoffm- Dictamnus albuș L - Digitalis lanata Ehrh - Drosera rotundlfolia L - Dryopteris filix - E Ecballlum elaterium L - Eguisetum arvense L - Ephedra - Erlgeron canadense L - Eryngium campestre L - Erysimum diffusum ehrh - Eucalyptus clobulus labili - Eucommia ulmoides ollver - Eupatorium cannablnum L - Euphrasia rostkoviana Havne - F Filipendula ulmaria max - Foeniculum vulgare Mill - Fragaria vesca L - Frangula alnus Mill- Fraxlnus excelsior L- Fucus vesiculosus L- Fumaria officinalis L- G Galanthus nivalls L - Galega officinalis L - Galeopsls ochroleuca Lam G - Galium INDEX AL NUMELOR LATINE ALE PLANTELOR — aparlne L - - verum L - Genlsta tlnctorla L - Gentlana – asclepiadea L- — cruciata L - — Iuțea L - Geranium robertlanum L - Geum urbanum L - Glauclum flavum crantz - Glechoma hederacea L - Gleditsia triacanthos L - Glycyrrhlza glabra L - Gnaphalium silvaticum L - – uliglinosum L - Gossypium - Gratlola officinalis L - H Hedera helix L- Helianthus annuus LSI - Helichrysum arenarium Monch - Helleborus caucaslcus A br - Heracleum sibiricum L - Herniaria glabra L - Hieracium pilosella L - Hlppophae rhamnoldes L - Hordeum L lupulum - Hyoscyamus niger L - Hyperlcum perforatam L - Hyssopus officinalis L - eu llex aquifolium L - Inula helenium L - Iris germanica L - J Juniperus communis L- La Knautia arvensis (L ) Coult -Osetia de Sud L Lamlnaria saccharina -Tio Lamium album L - Lavandula officinalis chaix et Kltt - Ledum palustre L - Leonurus cardiaca L - Levistlcum offlclnale Koch - Llnaria vulgaris L - Linum catharticum L- – usitatlsslmum L - Lycopodium clavatum L - Lysimachla nummularia L - Lythrum salicaria L - M Magnolia grondiflora L - Majorana hortensis Monch - Malva sllvestris L - Marrubium vulgare L - Marsdenia erecta R Br - Matrlcaria chamomilla L - Melilotus officinalis Lam - Mellssa officinalis L - Mentha – aquatica L - – piperita Huds - Menyanthes trifoliata L - N Nasturtium officinale R Br - Nigella sativa L - O maculata L - Ocimmum basilicum L - Oenante aquatica (L ) Poir ( phellandrium Lam ) - Oenothera biennis L - Ononis svinosa L - Onopordum acanthium L - Origanum vulgare L - Oxalis acetosella L - Oxycoccus quadripetalus gllib - INDEX AL NUMELOR LATINE ALE PLANTELOR R Padus racemosa (Lam) - Paeopia offlcinalis L - Paliurus spina - Panax ginseng SA Mey - Papaver — rhoeas L - — somnlferum L - Parmella vagans Myl - Pastlnaca sativa L - Petroselinum hortense Hoffm - Phaseolus vulgaris L - Physalis alkkengl L - Plmplnella anisum L - Plnus silvestris L - Plantago lanceolata L - Plumbago europaea L - Polemonium coerulem L - Polygala amara L - Polygonatum multiflorum AII - Polygonum – avlculare L- – bistorta L - – hydropiper L - Polypodium vulgare L - Populus nigra L - Potentllla — anserlna L - — erecta Hampe - Prlmula verls L - Prunus domestica L ssp domestica - - spinosa L (prune înţepătoare) - Pubus saxatills L - Pulmonaria offlcinalis L - Punica granatum L - Pyrola rotundifolia L - Q Quercus robur L, Quercus pedunculata Ehrh - R Raphanus satlvus L var niger merat- Rhamnus cathartica L - Rhapontlcum carthamoldes - Rheum palmatum L - Rhododendron pontlcum L - Ribes nigrum L - Robinia pseudoacacla L - Roșa —alba L - – canina L - — Moara Damassena forma trlgintlpetala Dick - Rosmarinus offcinalis L - Rubla tinctorum L - Rubus - frutlcosus L - —idaeus L - Rumex – acetosa L - —confertus villd- Ruta graveolens L - S Salices- Sallx purpurea L - Salsola richteri - Salvia offcinalis L - Sambucus nigra L - Sanguisorba offlcinalis L - Saponaria offlcinalis L - Sarothamnus scoparius L Wimm - Satureja hortensis L - chinensls - Schizandra Scrophularia nodosa L - Securineca suffruticosa (Pali) - Sedum acre L - Silybum marlanum L Gaerth - Sinapis nigra L - Siringa vulgaris L - Slsymbrlum officlnale (L) Scop - Solan —dulcamara L - — nigrum L- INDEX AL NUMELOR LATINE ALE PLANTELOR — tuberosum - Solldago vlrgaurea L - Sorbus aucuparia L - Symphytum offlcinale L - T Tamus communls L - Taraxacum offlcinale Web - Teucrium chamaedrys L - Thermopsls lanceolata R Br - Timus – serpyllum L - — vulgaris L - Tllia platyphylla Scop - Trifolium pratense L - Trlgonella foenum - Triticum - Tropaeolum majus L - Tussllago fanfara L - U Urtica - diolca L -sw – urens L - V Vacciniu – myrtillus L - - vitls - Valerlana officinalis L - Veratrum album L - Verbascum thapsiformae Schrader - Verbena officinalis L - Veronlca officinalis L - Vlburnum opulus L - Vinca minor L - Viola — odorata L - - tricolor L - Viscum album L - Vltis vinifera L - Y Z Zea mays L - Yuglans regla L - CĂRȚI UZATE Academia de Științe a URSS Institutul de Botanică Experimentală și Microbiologie Plante medicinale Minsk, Atlasul plantelor medicinale ale URSS, M , Volynsky B G , Bender K I , Freidman S L , Bogoslovskaya S I „Plantele medicinale în medicina științifică” Saratov University Press, Grosegeym A A „Bogăția vegetală a Caucazului” M Yordanov D , Nikolov P , Boychinov A , „Fitoterapie” Sofia, „Plantele medicinale și utilizarea lor” Minsk, „Plantele medicinale ale URSS” M , „Plantele medicinale din Kazahstan” Rezumat de articole Alma-Ata, Matsku J , Kreycha I , „Atlasul plantelor medicinale” Bratislava, Mashkovsky M D „Medicamente” Partea și M , Minaeva V G „Plantele medicinale din Siberia” Novosibirsk, „Câteva informații despre utilizarea plantelor medicinale în medicina populară” VILAR, Nosal M A , Nosal I M „Plante medicinale și metode de utilizare a acestora în rândul oamenilor” Kiev, Romaşev F N , Frolov „Trăiește fără droguri” Editura „Rusia Sovietică”, Salo V M „Prietenii verzi ai omului” M , Turova A D „Plantele medicinale ale URSS și utilizarea lor” Ed Medicină, Khalmatov XX „Plante medicinale sălbatice din Uzbekistan” Tașkent, CONŢINUT Cuvânt înainte h Calendarul de colectare a plantelor medicinale Plantele medicinale și întrebuințările lor Prepararea formelor de dozare din plante medicinale Rețete de culegere a plantelor medicinale În bolile aparatului respirator - nasul care curge - boli ale gâtului și laringelui – boli ale bronhiilor și plămânilor - astm, tuse convulsivă și alte boli infecțioase geo – tuberculoză pulmonară Boli ale inimii și ale sistemului circulator - nevroză cardiacă și slăbiciune cardiacă - modificari inflamatorii cronice ale muschiului inimii, pericardului, valvelor cardiace si afectiuni dupa transferul acestora - ateroscleroză, hipertensiune arterială Boli ale rinichilor si ale cailor urinare - taxe diuretice - boli ale vezicii urinare (cistita, bacteriurie) - pietre la rinichi, uretere și vezică urinară Boli ale organelor genitale feminine și mijloace de creștere a lactației - pentru reglarea menstruatiei - pentru stimularea menstruaţiei - cu menstruație abundentă - cu albi - să crească sau să limiteze eliberarea laptelui din femeile care alăptează Boli gastrointestinale – boli ale stomacului – boli intestinale - paraziti intestinali (helmintiazele) Boli ale ficatului și ale căilor biliare - secretia excitatoare a bilei si curatarea cailor biliare În bolile reumatice și bolile metabolice — stimularea metabolismului - cu diateză exsudativă - utilizat pentru guta, artrita cu urati, artrita articulara, reumatism - utilizat pentru inflamarea pielii și a mucoaselor cavității bucale - utilizat în diabet în combinație cu o dietă (fără adăugarea de zahăr) - utilizat în hipertiroidism (boala Graves) - pentru pierderea în greutate în obezitate - utilizat în timpul menopauzei (palpitații, amețeli, insomnie, erupții cutanate cu mâncărime, migrenă) Boli ale sistemului nervos (excitare nervoasă, insomnie, palpitații nervoase, stări depresive, neurastenie) Colecții pentru intensificarea sau întârzierea secreției de transpirație, pentru uz extern în abcese, furuncule și răni, pentru a stimula irigarea cu sânge a pielii - taxe de atelier - colecții care întârzie eliberarea transpirației - taxe pentru comprese și băi - colectii pentru ameliorarea irigarii cu sange a pielii – taxe pentru bolile cronice de piele cauzate de tulburări metabolice Un indice al utilizării plantelor în medicină Tabel de utilizare a plantelor în diferite boli Indexul denumirilor de plante rusești Indexul denumirilor latine ale plantelor Referințe PENTRU NOTE Pentru achiziții cu ridicata ale cărții, vă rugăm să sunați la ( ) - - Toate drepturile de retiparire in alte editii apartin editurii ADONIS Semnat spre publicare la februarie Format X YuO'/iv - Hartie offset g/m Căști Helvetik Printoffset Conv cuptor l Conv kr -ott , Tiraj de exemplare Zach Pretul este negociabil Editura „ADONIS” , Moscova, st New Arbat, Întreprinderea unei cărți în volum mic, de două ori Ordinul Bannerului Roșu al Muncii al asociației de producție „Imprimeria numită după Ivan Fedorov” a Ministerului Informației și Presei din Rusia , Sankt Petersburg, st Borovaia, de ani 